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บทคััดย่่อ

ผลงานนวััตกรรมขจััดไขมััน FOGiATK ได้้ดำเนิินการด้้วยระเบีียบวิิธีี การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (PAR) เป็็น 

กระบวนการที่่�ใช้ใ้นการผลิิตและการกระจายความรู้้�เพื่่�อปรับัปรุงุขีดีความสามารถและการปฏิบิัตัิ ิทำให้ส้ามารถปรับัพฤติกิรรม

หรืือความเคยชิินให้้รัับกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพความเป็็นจริงทางสัังคมผ่่านทางนัักวิิจััย กลุ่่�มผู้้�มีส่่วนร่่วมและกลุ่่�มผู้้�ที่่�ได้้

รัับผลกระทบ เพื่่�อนำเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้ในพื้้�นที่่�ต้้นแบบได้้จริิงในสิ่่�งแวดล้้อมต้้นแบบจริิงซึ่่�งเป็็นสถานที่่�พื้้�นที่่�กลางแจ้้ง  

โดยใช้้เศษอาหารกลุ่่�มโปรตีีนจากกิิจการ อุุตสาหกรรมอาหารแปรรููป ห้้องอาหาร มาใช้้ใหม่่ซึ่่�งสามารถตอบโจทย์์ตาม ESG 

matrix และเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) เป้้าหมายทางตรง 3 เป้้า – 6, 12 และ 13) ครอบคลุุมประเด็็น – มลพิิษ 

ทางน้้ำและการบำบััดน้้ำเสีีย บรรลุุการจััดการที่่�ยั่่�งยืืนและการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การรัับมืือกัับ 

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ และเป้้าหมายทางอ้้อม 4 เป้้า – 11) การจััดการขยะมููลฝอยและของเสีียอื่่�นๆ 14) ป้้องกััน

และลดมลพิษ 15) ระบบนิิเวศบนบก 17) ความร่่วมมืือเพื่่�อการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืน ในแง่ค่วามยั่่�งยืืน เม่ื่�อใช้น้วัตักรรม FOGiATK 

ในระยะเวลา 5 ปีี สามารถทำให้้หน่่วยงานประหยััดค่่าใช้้จ่่ายในการบำบััดน้้ำเสีียได้้ถึึง 4 เท่่าเทีียบกัับวิิธีีทางกายภาพ และ  

12 เท่่าเทีียบกัับจุุลชีีพสำเร็็จรููปในท้้องตลาดหรืือคิิดเป็็นเงิินประหยััดได้้ 144,100 และ 529,800 บาท ตามลำดัับ
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Abstract

Innovation to Eliminate Fat, Oil, and Grease (FOGiATK) was conducted following the Participatory  

Action Research (PAR) approach. This research project aims to implement core biotechnology in a  

prototype area in cooperation with stakeholders. These operations were performed to assess the level of 

social readiness (SRL) for the development of process innovation. FOGiATK not only applies knowledge 

from biological sciences but also promotes the green production concept by utilizing renewable resources. 

Food waste, especially protein waste from the processed food industry and restaurants, is reused as a 

culturing medium for microorganisms in this system. Several advantages are gained from utilizing the 

FOGiATK system. The maintenance costs of grease trap systems can be reduced threefold compared to 

commercial microbe products. Additionally, worker welfare can be improved through communication 

tools developed using the PAR approach. This research project meets the criteria of both the ESG matrix 

and the Sustainable Development Goals (SDGs), directly addressing SDGs 6, 12, and 13. It also indirectly 

impacts SDGs 11, 14, 15, and 17. Over a 5-year period, FOGiATK can reduce wastewater treatment costs 

four times compared to physical methods and twelve times compared to commercial microbes, resulting 

in savings of 144,100 and 529,800 baht, respectively.
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1. บทนำ

	 การดำเนิินการกิิจการด้้านร้้านอาหาร น้้ำเป็็นปััจจััย

สำคััญในกระบวนการผลิิตอาหารและบริิการ ในแต่่ละ 

สถานประกอบการร้้านอาหารการผลิิตและบริิการอาหาร 

ต่า่ง ๆ  จะมีกีารใช้น้้้ำในกิจิกรรมการเตรีียมประกอบปรุุงอาหาร 

ในปริิมาณมาก ซึ่่�งส่่งผลให้้ผลิิตน้้ำเสีียจำนวนมาก และต้้อง

มีีการจััดการให้้ถููกสุุขลัักษณะ เนื่่�องจากน้้ำเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น

ประกอบด้้วยน้้ำมัันและไขมััน และเศษอาหารต่่างๆ ซึ่่�งหาก 

ปล่่อยระบายออกสู่่�ท่อระบายโดยตรงอาจก่อให้้เกิิดการ 

อุุดตัันท่่อน้้ำทิ้้�งขััดขวางการเติิมออกซิิเจนในแหล่่งน้้ำซ่ึ่�ง 

ทำให้้เกิิดการเน่่าเสีียและเกิิดมลภาวะทางกลิ่่�นเหม็็นได้้  

เป็น็แหล่่งเพาะพัันธุ์์�สัตว์์นำโรค รวมทั้้�งก่่อให้้เกิิดปัญหามลพิษ

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ปััญหาด้้านความปลอดภััยและสิ่่�งแวดล้้อม 

เป็็นปััญหาที่่�สำคััญสำหรัับทุุกที่่�ทุุกหน่่วยงาน ทั้้�งภาครััฐ  

และภาคเอกชน ดัังนั้้�นมาตรการต่่าง ๆ เรื่่�องของความ

ปลอดภััยและสิ่่�งแวดล้้อมจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ โดยเฉพาะในเรื่่�อง

ของการกำจััดน้้ำทิ้้�งที่่�มีีไขมัันปนเป้ื้�อนสููง น้้ำทิ้้�งของเสีียจาก

โรงอาหาร คืือ น้้ำมััน กากไข และไขมััน (Fat Oil Grease; 

FOG) ในองค์์กรขนาดกลางและขนาดใหญ่่ที่่�มีีพนัักงาน

จำนวนมาก ซึ่่�งจำเป็น็ต้อ้งมีกีารจัดัการน้้ำมันัและไขมันัอย่า่ง

ถููกวิธิี ีเช่น่ การติดิตั้้�งบ่อ่บำบัดัไขมันั เป็น็ต้น้ สำหรับัมาตรการ 

ในการกำจััดน้้ำทิ้้�งในบ่่อบำบััดไขมัันที่่�สำคััญและได้้รัับ 

การยอมรัับระดัับประเทศ มาตรการด้้านสิ่่�งแวดล้อมให้้ 

เป็็นไปตามมาตรฐานสิ่่�งแวดล้้อม กฎหมายและระเบีียบ 

ข้้อบัังคัับที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับน้้ำทิ้้�งและสุุขาภิิบาล [1]–[3] ทั่่�วโลก 

มีีขยะและน้้ำเสีียจากครััวเรืือน (Kitchen Waste and 

Kitchen Waste Water) เกิิดขึ้้�นเป็็นจำนวนมากทุุกปีี โดย

มีีขยะจากครััวเรืือนประมาณ 1.3 พัันล้้านตัันที่่�ถููกทิ้้�ง และ

คาดการณ์์ว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นประมาณ 2.5 พัันล้้านตัันภายใน 

ค.ศ. 2025 นอกจากนี้้� น้้ำเสีียจากครััวเรืือนยัังมีีลัักษณะของ 

สารอิินทรีีย์์มีีคุุณสมบััติิติิดไฟได้้สููง เช่่น น้้ำมัันและเซลลููโลส 

โดยทั่่�วไปมากกว่่า 70% เป็็นน้้ำเสีียและเกลืือ ซึ่่�งแบคทีีเรีีย

หรืือสาหร่่ายขนาดเล็็กไม่่สามารถบำบััดได้้ ดัังนั้้�นจึึงมีีความ

จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องดำเนิินมาตรการบำบััดล่วงหน้้า 

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการบำบััดหลััง 

การบำบััด [4] 

	 การแยก FOG ออกจากระบบถัังดัักและบ่่อดััก 

ไขมััน (Grease Trap) ทั้้�ง 3 สถานะ ของแข็็ง ของเหลว

และของแข็็งกึ่่�งเหลวนั้้�นต้้องมีีการจััดการโดยวิิธีีที่่�เหมาะสม 

ถููกต้้องตามหลัักสุุขาภิบิาล โดยปกติินั้้�นผู้้�ปฏิบิัตัิงิานครััวหรืือ

ผู้้�ที่่�ดููแลถังดัักไขมัันและบ่่อดัักไขมัันดัังกล่่าว จำเป็็นต้้องมีี

การทำความสะอาด FOG ออกจากระบบถัังดัักและบ่่อดััก

ไขมััน เพ่ื่�อกำจััดโดยวิิธีีการอ่ื่�นๆ ไม่่ให้้ปนเป้ื้�อนไปกัับระบบ

ท่่อน้้ำทิ้้�งน้้ำเสีียสู่่�ระบบท่่อสาธารณะ ในการปฏิิบััติิงานเพ่ื่�อ

แยก FOG เป็็นขั้้�นตอนที่่�มีีความซัับซ้้อนและไม่่เอื้้�ออำนวย 

ในการปฏิิบััติิงานและด้้วยเหตุุนี้้�จึึงเป็็นสาเหตุุให้้ เกิิด 

การละเลยการนำ FOG ออกจากระบบก่่อนที่่�จะปล่่อยสู่่� 

ท่่อน้้ำทิ้้�งสาธารณะ ก่่อให้้เกิิดปััญหาไขมัันอุุดตัันสะสมและ 

ก่่อให้้เกิิดปััญหาไม่่สามารถระบายน้้ำได้้ในที่่�สุุด

	ปั ัญหาก้้อนไขมัันที่่�อุุดตันระบบท่่อต่่อเชื่่�อมซ่ึ่�งต่่อ

ออกจากบริิเวณครััวไปยัังบ่่อบำบััดไขมััน ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�

วิิจััยต้้นแบบเป็็นปััญหาเรื้้�อรัังและก่่อให้้เกิิดอุปสรรคและ

ส่่งผลเสีียต่่อภาพลัักษณ์์ต่่อองค์์กรในภาพรวม การแก้้ไข 

ปััญหาโดยกระบวนการตัักไขมัันออกเป็็นระยะไม่่สามารถ

แก้้ไขปััญหาอุุดตัันในระบบท่่อได้้ การดููแลบำรุุงรัักษาถัังดััก 

ไขมัันและบ่่อดัักไขมัันมีีความเข้้าใจผิดอยู่่�มาก อาทิิ การใช้ ้

น้้ำร้้อนในระบบท่่อ อีีกทั้้�งการเข้้าใจว่่าการบำรุุงรัักษา 

ถังัดักัไขมันัเป็น็การกำจัดัเฉพาะก้อ้นไขมันัเท่า่นั้้�น ทำให้ ้FOG  

ยัังคงค้้างอยู่่�ในระบบ 

	จ ากการสืืบค้้นข้้อมููลกฎหมายที่่� เกี่่�ยวข้้องพบว่่า 

ประกาศกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม  

ราชกิจิจานุเุบกษา 29 ธันัวาคม 2548 เล่ม่ 122 ตอนที่่� 125 ง  

[1] มีีข้้อกำหนดมาตรฐานน้้ำทิ้้�งอาคาร แต่่ละประเภทไว้้

ตามขนาดของประเภทอาคารและสถานประกอบการ ซึ่่�งใน

พื้้�นที่่�ต้้นแบบนี้้�ได้้เป็็นพื้้�นที่่�ในสัังกััดสถาบัันอุุดมศึึกษาของ

ทางราชการที่่�มีีพื้้�นที่่�ใชสอยรวมกัันทุุกชั้้�นของอาคารหรืือ

กลุุ่มของอาคารตั้้�งแต่ 5,000 ตารางเมตร แต่ไมถึึง 25,000 

ตารางเมตร ถููกจััดอยู่่�ในอาคารประเภท ข. ข้้อย่่อย (6)  

อาคารโรงเรีียนเอกชน โรงเรีียนของทางราชการ สถาบััน

อุดุมศึึกษาของเอกชน หรืือสถาบัันอุดุมศึึกษาของทางราชการ 
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ที่่�มีพีื้้�นที่่�ใชสอยรวมกันัทุกุชั้้�นของอาคารหรืือกลุุ่มของอาคาร

ตั้้�งแต่ 5,000 ตารางเมตร แต่ไมถึึง 25,000 ตารางเมตร และ

ยังัพบข้้อมููลตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง กำหนด

สถานประกอบกิิจการที่่�ต้้องจััดให้้มีีบ่่อดัักไขมััน พ.ศ. 2565  

ราชกิิจจานุุเบกษา 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 เล่่ม 139 ตอน

พิิเศษ 174 ง [1]–[3] ได้้กล่่าวถึึงการจััดการและบำรุุงรัักษา

และตรวจสอบการทำงานของบ่่อดัักไขมััน ให้้มีกีารนำมููลฝอย 

ตะกอน และแนวปฎิิบััติิสำหรัับกิิจการประเภทต่่าง ๆ 

	 สถาบัันค้้นคว้้าและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหาร เป็็น

สถาบัันวิิจััยและให้้บริิการตรวจสอบคุุณภาพอาหาร บริิการ

โรงงานแปรรููปต้้นแบบ และบริิการอาหารและจััดเลี้้�ยง ซึ่่�งมีี

ห้อ้งอาหารอยู่่�ภายในสถาบันั ฯ ด้ว้ย ทำให้ม้ีกีารปล่อ่ยน้้ำเสียี

ออกไปเป็น็จำนวนมาก ดังันั้้�นระบบดักัไขมันัจึึงมีคีวามจำเป็็น

แต่อ่ย่า่งที่่�ทราบกันัดี ีเม่ื่�อฝนตกระบบไหลของน้้ำนั้้�นค่อ่นข้า้ง

ไม่ส่ะดวกทำให้ร้ะบบบำบัดัอุดุตันัทำให้ส้่ง่กลิ่่�นเหม็น็เน่า่เสียี  

อีีกทั้้�งสภาพฝนตกทำให้้คนงานไม่่สามารถออกไปตัักเก็็บ 

ไขมัันทิ้้�งได้้ และยัังทำให้้ไขมัันที่่�ระบายออกจากห้้องครััว 

เย็น็ตััวลงอย่่างรวดเร็ว็ ทำให้้เกิิดการอุุดตันภายในระบบและ

ล้้นในที่่�สุุดซึ่่�งเป็็นปััญหาทุุกครั้้�งที่่�ฝนตกเสมอ

	 การสร้้างนวััตกรรมกระบวนการ เป็็นเครื่่�องมืือที่่� 

ส่่งเสริิมให้้ปรัับปรุุงการทำงานให้้ง่่ายขึ้้�น ประหยััดเวลา 

และป้้องกัันการบาดเจ็็บของเจ้้าหน้้าที่่�ปฏิิบััติิงานจะส่่งผล

ให้้สามารถทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งที่่�สามารถส่่งเสริิมการพััฒนาตามหลัักเศรษฐกิิจ

หมุนุเวียีน (Circular Economy; CE) ตามนโยบายการพััฒนา

เศรษฐกิจิแบบองค์ร์วม (Bioeconomy Circular Economy 

Green Economy; BCG) เป็็นที่่�จัับตามองเพื่่�อสนัับสนุุน 

เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) 

	 การวิิจััยชิ้้�นนี้้�ได้้ดำเนิินการทั้้�งในส่่วนของโครงสร้้าง

อุุปกรณ์์และจััดทำระบบการจััดการซี่่�งสััมพัันธ์์กัับการปรัับ

พฤติกิรรมเจ้า้หน้า้ที่่�ปฏิบิัตัิงิาน ในสถานที่่�สิ่่�งแวดล้อ้มต้น้แบบ

จริิง โดยใช้้แสงแดดเป็็นแหล่่งพลัังงาน และได้้นำขยะอาหาร

จากกิิจการร้้านอาหารมาใช้้ประโยชน์ เป็็นอาหารในระบบ 

การเพาะเลี้้�ยงจุุลชีีพ ด้้วยเทคโนโลยีีชีีวภาพในสภาวะ 

ไร้้อากาศ (Anaerobic Bacteria) กลุ่่�มแบคทีเีรียีสังัเคราะห์์แสง  

(Photosynthetic Bacteria; PSB, Phototrophic  

Bacteria; PPB) และนำจุลุชีพีที่่�เลี้้�ยงได้ม้าใช้ย้่อ่ยสลาย FOG 

กากโปรตีีน คาร์์โบไฮเดรต และตะกอนสารอิินทรีีย์์อื่่�น ๆ ใน 

ถังัดักัไขมันั บ่อ่ดักัไขมันั หรืือ บ่อ่บำบัดัไขมันั ซึ่่�งอยู่่�ในระบบท่อ่

ที่่�มีอีากาศน้้อย จุลุชีพกลุ่่�มนี้้�จะเจริญิได้้ดี ี[5]–[9] ประยุุกต์์ใช้้ 

ในระบบบำบัดัไขมันัที่่�ไม่ม่ีกีารควบคุมุปริมิาณของเสียีนำเข้า้

ได้ ้นวัตักรรมขจัดัไขมันั FOGiATK (โฟกีแีทค) [10] นั้้�นสามารถ

ประหยััดค่าใช้้จ่่ายที่่�สููญเสีียไปในแต่่ละปีี (Sunk Cost) 

ให้้สามารถเลี้้�ยงจุุลชีีพไว้้ใช้้ เองได้้ในหน่่วยงานโดยใช้ ้

เศษอาหารกลุ่่� ม โปรตีีน เป็็นอาหารเลี้้� ย ง เชื้้� อ เพื่่� อ ใช้้

ประโยชน์ในการบำบััดไขมัันในบ่่อดัักไขมัันของหน่่วยงาน  

โดยเปรีียบเทีียบกัับวิิธีีเดิิมทางหน่่วยงานใช้้วิิธีีกำจััดไขมััน

อุุดตัันในระบบทางกายภาพการทะลวงท่่อ มีีค่่าใช้้จ่่าย  

38,420 บาท/ปีี และไม่่สามารถกำจััดไขมัันที่่�แข็็งแน่่นได้้

ยัังก่่อให้้เกิิดการอุุดตันและมลพิษทางกลิ่่�นและทััศนีียภาพ

อย่่างรุุนแรง

	ต่ อ่มาได้ม้ีแีนวคิิดใช้จุ้ลิุินทรีีย์ย์่อ่ยบำบัดัไขมัันสำเร็จ็รููป

ชนิดผงจากเอกชนมีีค่่าใช้้จ่่าย 115,560 บาท/ปีี ต่่อระบบ

การบำบััดไขมัันในขนาดรวม 6,400 ลิิตร ซึ่่�งประกอบด้้วย  

บ่อ่บำบัดัภายนอกอาคาร (ZAT) ขนาด 6,000 ลิิตร และถังัใต้้

อ่า่งล้้างจานขนาด 40 ลิติร × 10 ถังั เพ่ื่�อเป็็นการใช้ท้รััพยากร

ที่่�เป็็นประโยชน์สููงสุุดและสอดคล้้องกัับหลัักการเศรษฐกิิจ

หมุุนเวีียน และพััฒนาและเร่่งแก้้ไขปััญหาด้้านนิิเวศน์์ มลพิิษ 

และการยกระดัับการใช้้ทรััพยากรและวััสดุุเหลืือใช้้ เพ่ื่�อ 

การผลิิตและการบริิโภคอย่่างยั่่�งยืืนในชุุมชนและพื้้�นที่่� 

ในภาคเมืืองและชุุมชน รวมทั้้�งยกระดัับการเป็็นสัังคมคาร์์บอน 

ต่่ำ ตามหลัักการ Biorefinery [11]

	 PPB เป็็นกลุ่่�มจุุลิินทรีีย์์เฉพาะตััวที่่�สามารถดููดซับรัังสีี

ที่่�มีีความยาวคลื่่�นในช่่วงสเปกตรััมอิินฟราเรดใกล้้ (NIR) ได้้ 

PPB แสดงช่่องสเปกตรััมพิิเศษในหมู่่�จุลิินทรียี์สั์ังเคราะห์แ์สง

เนื่่�องมาจากการมีีอยู่่�ของแบคทีีเรีียคลอโรฟิิลล์์ a และ b ซึ่่�ง

แสดงการดููดกลืืนสููงสุุดที่่� 804 นาโนเมตรและ 1,040 นาโน

เมตร ตามลำดัับ [8] ประวััติิความเป็็นมาของเทคโนโลยีีการ

บำบััดน้้ำเสีียและการกู้้�คืืนทรััพยากรของ PPB แบ่่งออกเป็็น 

3 ระยะ
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	 ระยะที่่� 1: ตั้้�งแต่่ ค.ศ. 1961 ถึึง 1972 ในระยะเริ่่�มแรก

นี้้� สารและทฤษฎีีการเผาผลาญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประยุุกต์์

ใช้้ทางการเกษตรได้้รัับการเน้้นย้้ำ การเผาผลาญไนโตรเจน 

ซัลัเฟอร์์ และคาร์์บอนของ PSB ในธรรมชาติิร่ว่มกัับแบคทีีเรียี

ชนิิดอื่่�นเพื่่�อการสร้้างพืืชและการปรัับปรุุงคุุณภาพดิิน ได้้รัับ

การศึึกษา หลัังจาก ค.ศ. 1971 ปรากฏการณ์์การย่่อยสลาย

สารมลพิิษของ PSB ในธรรมชาติิได้้ถููกค้้นพบ ดัังนั้้�นจึึงได้้มีี

การดำเนิินการศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการใช้้ PSB ในการ

บำบััดน้้ำเสีียหลายประเภท ระยะที่่� 2: ตั้้�งแต่่ ค.ศ. 1973 ถึึง 

2009 ช่่วงเวลาการบำบััดน้้ำเสีียและการผลิิตทรััพยากรสกััด 

ในระดัับปานกลาง การเพาะเลี้้�ยง PSB โดยใช้้น้้ำเสียีและการ 

ได้้รับัผลิติภัณัฑ์์ที่่�มีมีููลค่าเพิ่่�มเป็็นแนวโน้้มหลักั การศึึกษาส่่วนใหญ่่ 

เน้้นที่่�การ "เพาะเลี้้�ยง" PPB โดยใช้้น้้ำเสีียมากกว่่าการ 

"บำบััด" น้้ำเสีีย การได้้รัับทรััพยากรชีีวภาพเป็็นเป้้าหมาย

หลััก มีีการทดลองนำน้้ำเสีียจากอุุตสาหกรรมอาหาร น้้ำเสีีย

จากเทศบาล และน้้ำเสีียประเภทอื่่�นๆ มาผลิิตเป็็น PPB ซึ่่�ง

มีีผลการทดลองแสดงให้้เห็็นว่่า PPB สามารถบำบััดน้้ำเสีีย

เหล่่านี้้�ได้้ และชีีวมวลที่่�เกิิดขึ้้�นจากน้้ำเสีียยัังส่่งผลดีีต่่อการ

เจริิญเติิบโตของพืืชและสััตว์์อีีกด้้วย ระยะที่่� 3: ตั้้�งแต่่ ค.ศ. 

2010 ถึึงปัจัจุบุันั ในช่ว่งเวลานี้้�นักัวิทิยาศาสตร์ใ์ห้ค้วามสนใจ

ที่่�นำการบำบัดัน้้ำเสียี PPB มาใช้ใ้นเชิงิอุุตสาหกรรม และริเิริ่่�ม

การสร้้างผลิติภััณฑ์ท์ี่่�มีมีููลค่าเพิ่่�มจากน้้ำเสีียอีีกที่่�สามารถกู้้�คืืน

จากกลไกการย่่อยสลายสารขยะหรืือการย่่อยสลายโมเลกุล

ขนาดใหญ่่ เซลล์์ PPB มีีขนาดเล็็กและมีีประจุุลบสููง จึึงยาก

ต่่อการเก็็บเกี่่�ยวสารชีีวมวลที่่�ได้้จากน้้ำเสีีย ดัังนั้้�นจึึงมีีการ

ใช้้เทคโนโลยีีเมมเบรนร่่วมกัับกระบวนการบำบััด PPB เพื่่�อ

รวบรวมและใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรชีีวภาพ [12]

2. วััสดุุ อุุปกรณ์์และวิิธีีการวิิจััย

2.1 วััสดุุ อุุปกรณ์์

	 ในการจััดทำชุุดอุปกรณ์์เลี้้�ยงเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์

แสง (Hardware) ในการจััดทำระบบเลี้้�ยงเชื้้�อจุุลิินทรีีย์ ์

สัังเคราะห์์แสง (System) ในการจััดทำระบบการจััดการ 

ถัังดัักไขมััน

	 2.1.1 ชุุดอุุปกรณ์์เลี้้�ยงเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์แสง 

	ชุ ุ ดอุปกรณ์์ เลี้้� ย ง เชื้้� อ จุุลิิ นทรีี ย์์ สัั ง เคราะห์์ แสง  

แบ่่งเป็็น 2 ส่่วนหลััก ก) ส่่วนสำหรัับเพาะเลี้้�ยง ประกอบด้้วย 

ก1) ภาชนะสำหรัับเพาะเลี้้�ยง วััสดุุ HDPE สีีขาว ความจุุ  

500 ลิิตร รููระบายน้้ำเข้้า–ออก 1 นิ้้�ว ก๊๊อกสนาม 4 หุุน ขนาด 

½ นิ้้�ว ข้้อต่่อลด PVC 1 นิ้้�ว*4 หุุน ขนาด ½ นิ้้�ว ข) ฐาน

เหล็็กรองถััง – เหล็็กกล่่องกััลวาไนซ์์ ขนาด 2×1, 2×2 และ  

3×3 นิ้้�ว ความหนา 1.6 มิิลลิิเมตร เพื่่�อทนตอนการเกิิดสนิิม 

และคำนวณโครงสร้้างเพ่ื่�อสามารถใช้้ได้้ระยะยาว ดัังแสดง

ในรููปที่่� 1

รููปที่่� 1 ชุุดอุุปกรณ์์และระบบการเลี้้�ยงเชื้้�อจุุลิินทรีียสัังเคราะห์์แสงที่่�เตรีียมไว้้

ใช้้ให้้ถึึงขีีดนี้้� จึึงเติิมน้้ำให้้ถึึงขีีด 450 ลิิตร

เติิมอาหารในถุุงตาข่่ายฟ้้า

(ก) (ค)

(ข)

(ง)
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	 2.1.2 การจัดัทำระบบเลี้้�ยงเชื้้�อจุลุินิทรียี์ส์ังัเคราะห์แ์สง 

(System)

	ด ำเนิินการเลี้้�ยงตามขั้้�นตอนในอนุุสิิทธิิบััตรไทย 

เลขที่่�คำขอ 2303001713 โดย อรไท และคณะ [10]  

การจััดทำออกแบบเครื่่�องมืือสื่่�อสารและแจ้้งเตืือน ผู้้�ปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�เลี้้�ยงจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์แสง (Tools) บนโปรแกรม 

Microsoft Office 365 สติิกเกอร์์พลาสติิกโพลีีโพรพิิลีีน

	 2.1.3 การจัดัทำระบบการจัดัการถัังดัักไขมััน (System)

	 การจััดทำออกแบบเครื่่�องมืือส่ื่�อสารและแจ้้งเตืือน  

ผู้้�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�จััดการถัังดัักไขมััน (Tools) แบบฟอร์์ม

การบัันทึึกผลระบบการจััดการถัังดัักไขมััน บนโปรแกรม  

Microsoft Office 365 สติิกเกอร์์พลาสติิกโพลีีโพรพิิลีีน  

การส่่งตััวอย่่างน้้ำเสีียเพื่่�อตรวจคุุณภาพน้้ำทิ้้�ง ณ บริิษััท 

รัับตรวจที่่�ได้้รัับการรัับรอง

2.2 ระเบีียบวิิธีีวิิจััย PAR

	 กระบวนการของการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารแบบมีสี่ว่นร่ว่ม 

(Participatory Action Research; PAR) เป็็นกระบวนการ

ที่่�ใช้ใ้นการผลิติและการกระจายความรู้้�เพื่่�อปรัับปรุุงขีดีความ

สามารถและการปฏิิบััติิ ทำให้้สามารถปรัับพฤติิกรรมหรืือ

ความเคยชิินให้้รัับกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพความเป็็นจริง

ทางสัังคมผ่่านทางนัักวิจิัยั กลุ่่�มผู้้�มีสี่ว่นร่่วมและกลุ่่�มผู้้�ที่่�ได้ร้ับั

ผลกระทบ โดยกลุ่่�มประชากรเป้้าหมายเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�

มีีภาระการปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดยตรงในห้้องครััวจำนวนในพื้้�นที่่�

ต้้นแบบจำนวน n = 17 [13]–[17] เป็็นขั้้�นตอนการดำเนิิน

งานวิิจััยที่่�มีีลัักษณะเป็็นเกลีียวเวีียนหรืือวงจรต่่อเนื่่�องกัันไป 

(Spiral of Steps) ประกอบด้้วยกิิจกรรมการวิิจััยที่่�สำคััญ  

5 ขั้้�นตอน (รููปที่่� 2) ประกอบด้้วย

	 2.2.1 การจััดการประสบการณ์์อย่่างเป็็นระบบ  

(Systematizing Experience) ทบทวนแนวปฏิิบััติิและ 

แบ่่งปัันข้้อมููลร่วมกััน ทบทวนเหตุุการณ์์หรืือประสบการณ์์

ที่่�ผ่่านมา ระบบการจััดการของเสีีย น้้ำเสีีย และการจััดการ 

ไขมัันปนเปื้้�อนในน้้ำทิ้้�ง ของสถาบัันค้้นคว้้าและพััฒนา

ผลิติภััณฑ์อ์าหารผ่่านเคร่ื่�องมืือ การสััมภาษณ์์ การตรวจสอบ

หลัักฐาน เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลและใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลใน

ลำดัับต่่อไป 

	 2.2.2 การวิิเคราะห์์โดยการมีีส่่วนร่่วมและการจััดการ

แก้ป้ัญัหา (Collectively Analyzing and Problematizing) 

นำข้้อมููลจากข้้อ 2.2.1 ทำการวิิเคราะห์์และประมวลผลหา 

กระบวนการดำเนิินงานที่่�เป็็นปััญหาเชิิงระบบ เพ่ื่�อเสนอวิิธีี

การแก้้ไขปััญหาในลำดัับถััดไป

	 2 .2 .3  การสะท้้อนกลัับและการ เลืื อกปฏิิ บััติิ  

(Reflecting on and Choosing Action) เป็็นการให้้ข้้อมููล

ถึึงผลการวิิเคราะห์์และแนวทางการจััดการแก้้ปััญหาที่่� 

เหมาะสมทั้้�งในเชิงิกายภาพและเชิงิพฤติกิรรมเพื่่�อนำเสนอวิธิีี

ปฏิิบััติิของเจ้้าหน้้าที่่�ปฏิิบััติิงานให้้ทำงานง่่ายขึ้้�น

	 2.2.4 การดำเนิินการและการประเมิินผลการ 

ปฏิิบััติิการ (Taking and Evaluating Action) เป็็นการ

รููปที่่� 2	กระบวนการของการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วน

ร่่วม (PAR) ที่่�มีีลัักษณะเป็็นเกลีียวเวีียนหรืือวงจรต่่อ

เนื่่�องกันัไป (Spiral of Steps) ประกอบด้้วยกิจิกรรม

การวิิจัยัที่่�สำคัญั 5 ขั้้�นตอน เริ่่�มจากฐาน (วงจรสีแีดง) 

ขึ้้�นไปจนครบวงจรต่่อเนื่่�อง (วงจรสีีม่่วง) ทั้้�ง 5 ขั้้�น
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ปฏิิบััติิตามแนวทางการจััดการและกระบวนการทำงานที่่�

ได้้ออกแบบและปรัับปรุุงตามขั้้�นตอน 2.2.3 บัันทึึกผลและ

ทำการปรัับจนได้้กระบวนการที่่�สามารถทำซ้้ำได้้

	 2.2.5 การเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นระบบ (Systematizing  

Learning) เม่ื่�อผ่่านขั้้�นตอนการดำเนิินงานวิิจััยเกลีียวเวีียน

ตามในขั้้�นตอน 2.2.1–2.2.4 เป็็นที่่�เรีียบร้้อย ได้้นำแนวทาง

ที่่�ได้้เลืือกไว้้มาประยุุกต์์ใช้้และดำเนิินการตามลำดัับขั้้�นตอน

สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง

2.3 การเก็็บตัวัอย่่างน้้ำเสียี เพื่่�อส่่งตรวจตามเกณฑ์์มาตรฐาน

	 เก็็บตััวอย่่างน้้ำเสีียจำนวน 3 ครั้้�ง ในเดืือนที่่� 0, 4 และ 

8 ตามลำดัับ ครั้้�งละ 3 ลิิตร บรรจุุในขวดขนาด 1.5 ลิิตร 

2 ขวด เพื่่�อนำส่่งตรวจยังห้้องปฏิิบััติิการวิิเคราะห์์คุุณภาพ

น้้ำที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานจากกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 

ณ บริิษััท เทสท์์ เทค จำกััด ทะเบีียน:0105533062024 

ซึ่่�งดำเนิินการตรวจวิิเคราะห์์ ข [1] ดัังนี้้� ระเบีียบวิิธีี 

มาตรฐานคุุณภาพน้้ำทิ้้�ง the Examination of Water 

and Wastewater, ตาม อาคารประเภท APHA, AWWA 

SM2017: Standard Methods for พารามิิเตอร์์ & WEF, 

23rd ed., 2017

2.4 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ

	 สถิติิทิี่่�ใช้ ้คืือ สถิติิิเชิงิพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

(Standard Deviation) โดยนำเสนอข้้อมููลในรููปแบบตาราง

และการบรรยายตาราง เพื่่�ออธิิบายลัักษณะของข้้อมููล

3. ผลการทดลอง

	 ผลการปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (PAR) ทางนัักวิิจััย 

กลุ่่�มผู้้�มีส่่วนร่่วมและกลุ่่�มผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบในสถานที่่�ใช้้

ประโยชน์ต้้นแบบได้้ทำการทดสอบระดัับความพร้้อมทาง

สัังคม (SRL) และมีี การปรัับปรุุงกระบวนการดำเนิินงานให้้ 

บุุคคลทั่่�วไป โดยใช้้ภาษาและเครื่่�องมืือสื่่�อสารอย่่างง่่าย 

ให้้สามารถรัับการถ่่ายทอดการดููแลเทคโนโลยีชีีวภาพได้้

อย่่างง่่าย ซึ่่�งผ่่านกลไกการทำเรื่่�องที่่�ยุ่่�งยากซัับซ้้อนให้้เป็็น

เรื่่�องที่่�เข้้าใจง่่าย (Simplification) ก่่อนการถ่่ายทอด ทำให้้

สามารถควบคุุมกระบวนการจัดัการของเสียี กลุ่่�มขยะอาหาร

โปรตีีนให้้สามารถนำมาใช้้ประโยชน์ใหม่่ได้้ (SDGs 12.2  

และ 13) และ กระบวนการจััดการน้้ำทิ้้�ง (SDGs 6) และ 

การดููแลรัักษาระบบบำบััดไขมัันจากครััวอาหาร อีีกทั้้�งยััง

สามารถส่่งเสริิม/ปรัับปรุุงกระบวนการเพื่่�อยกระดัับให้้ได้้

มาตรฐานด้า้นแรงงาน สุขุภาวะและความปลอดภัยั (Worker  

Welfare) และลดความเสี่่�ยง อาการบาดเจ็็บจากการ

ปฏิิบััติิงานได้้อีีกด้้วย การสร้้างชุุดอุุปกรณ์์เลี้้�ยงเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์

สัังเคราะห์์แสง (Hardware) อาหารโปรตีีนให้้สามารถนำมา

ใช้้ประโยชน์์ใหม่่ได้้ (SDGs 12.2 และ 13) และกระบวนการ

จััดการน้้ำทิ้้�ง และการดููแลรักษาระบบบำบััดไขมัันจาก

ครััวอาหาร (SDGs 6) อีีกทั้้�งยัังสามารถส่่งเสริิม/ปรัับปรุุง 

กระบวนการเพื่่�อยกระดัับให้้ได้้มาตรฐานด้้านแรงงาน 

สุุขภาวะและความปลอดภัย (Worker Welfare) และลด

ความเสี่่�ยง/อาการบาดเจ็็บ จากการปฏิิบััติิงานได้้อีีกด้้วย 

	 การสร้้างชุุดอุุปกรณ์์เลี้้�ยงเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์แสง  

(Hardware) การจัดัทำระบบเลี้้�ยงเชื้้�อจุุลิินทรียี์สั์ังเคราะห์แ์สง  

และการจััดทำระบบการจััดการถัังดัักไขมััน มีีการออกแบบ

ขั้้�นตอนการทำงานและการออกแบบเครื่่�องมืือที่่�ใช้้เพื่่�อ

การส่ื่�อสารกัับบุุคคลากร จากหน้้าที่่�หลัักปรุุงอาหาร 

ในครััวให้้มีีส่่วนร่่วมกัับการจััดการระบบบำบััดไขมัันจาก

ครััวตั้้�งแต่่แหล่่งต้้นกำเนิิด น้้ำเสีียที่่�มีี FOG สููง ผ่่านกลไก

การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (PAR) ทดสอบ

ระดัับความพร้้อมทางสัังคม (SRL) ในสถานที่่�ใช้้ประโยชน์

ต้้นแบบ ซ่ึ่�งเครื่่�องมืือที่่�ใช้้เพื่่�อการส่ื่�อสาร ได้้ถููกปรัับให้้ใช้้

งานง่่าย สื่่�อสารได้้ทุุกระดัับพื้้�นฐานการศึึกษา รบกวนการ

ทำงานหลััก (ปรุุงอาหารในครััว) น้้อยที่่�สุุด และลดภาระ

การดููแลระบบบำบััดไขมัันภายในอาคารเข้้าเจ้้าหน้้าที่่�ปรุุง 

อาหารในครััว ซึ่่�งมีีอายุุมากได้้เป็็นอย่่างดีี สามารถลด 

ค่่าใช้้จ่่ายในการจ้้างเหมาเอกชนเพ่ื่�อทำความสะอาดระบบ 

ท่่อและระบบบำบััดไขมัันภายในอาคารได้้ ป้้องกัันการ 

เกิดิการอุดุตันัของกากไขมันัและกากตะกอนภายในระบบท่อ่

และระบบบำบััดไขมัันทั้้�งในอาคาร (ห้้องครััว) และภายนอก 

อาคารได้้
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3.1 ชุดุอุปุกรณ์์เลี้้�ยงเชื้้�อจุลุินิทรีย์ี์สังัเคราะห์์แสง (Hardware) 

	 นำชุุดอุุปกรณ์์และระบบการเลี้้�ยงเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์

สัังเคราะห์์แสงที่่�เตรีียมไว้้ดัังภาพ รููปที่่� 1 ในก่่อนหน้้านี้้�นำ

มาตั้้�งในบริิเวณพื้้�นที่่�ใกล้้บ่่อบำบััดภายนอกอาคาร (ZAT)  

ขนาด 6,000 ลิิตร 

3.2 กลไกการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (PAR) 

ทดสอบระดัับความพร้้อมทางสัังคม (SRL) ในสถานที่่�ใช้้

ประโยชน์์ต้้นแบบ 

	 ในการออกแบบขั้้�นตอนการทำงาน และการออกแบบ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เพ่ื่�อการสื่่�อสารกัับบุุคคลากร จากหน้้าที่่�หลััก 

ปรุุงอาหารในครััว ให้้มีีส่่วนร่่วมกัับการจััดการระบบบำบััด

ไขมัันจากครััวตั้้�งแต่่แหล่่งต้้นกำเนิิด น้้ำเสีียที่่�มีี FOG สููง ผ่่าน

กลไกการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (PAR) ทดสอบ

ระดัับความพร้้อมทางสัังคม (SRL) ในสถานที่่�ใช้้ประโยชน์

ต้้นแบบ ซึ่่�งเครื่่�องมืือที่่�ใช้้เพื่่�อการสื่่�อสาร ได้้ถููกปรัับให้้ใช้้งาน 

ง่า่ย สื่่�อสารได้ทุ้กุระดับัพื้้�นฐานการศึึกษา รบกวนการทำงาน

หลััก (ปรุุงอาหารในครััว) น้้อยที่่�สุุด และลดภาระการดููแล

ระบบบำบััดไขมัันภายในอาคารเข้้าเจ้้าหน้้าที่่�ปรุุงอาหารใน

ครััวซึ่่�งมีีอายุุมากได้้เป็็นอย่่างดีี สามารถลดค่่าใช้้จ่่ายในการ

จ้้างเหมาเอกชนเพ่ื่�อทำความสะอาดระบบท่่อและระบบ

บำบััดไขมัันภายในอาคาร ได้้  ป้้องกัันการเกิิดการอุุดตัันของ

กากไขมัันและกากตะกอนภายในระบบท่่อและระบบบำบััด

ไขมัันทั้้�งในอาคาร (ห้้องครััว) และภายนอกอาคารได้้ ซึ่่�ง 

ผลการวิิจัยันี้้�ได้้สอดคล้้องกัับ SDGs ข้อ้ 11.6) การจัดัการขยะ 

มููลฝอยและของเสีียอื่่�น ๆ 14.1) ป้้องกัันและลดมลพิษ  

15) ระบบนิิเวศบนบก 17) ความร่่วมมืือเพ่ื่�อการพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืน เป็็นผลพลอยได้้ 

	 3.2.1 การจััดการประสบการณ์์อย่่างเป็็นระบบ

	 ทบทวนแนวปฏิบิัตัิแิละแบ่ง่ปันัข้อ้มููลร่ว่มกันั เหตุกุารณ์์

หรืือประสบการณ์ท์ี่่�ผ่า่นมาและ มีคีวามเกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็น

ปััญหา ทีีมงานโฟกีีแทคได้้ทบทวนเหตุุการณ์์พบปััญหา

เชิิงระบบ และเม่ื่�อคำนึึงถึึงเกณฑ์์ประเมิินตาม ESG พบว่่า

ขาดมาตรการกำกัับดููแลขององค์์กร (Governance) ขาด

มาตรฐานด้้านแรงงานและสุุขภาวะความปลอดภััย (Social) 

และ ไม่่คำนึึงถึึงมาตรฐานด้้านสิ่่�งแวดล้อม (Environmental) 

การประเมิินสถานการณ์์ปััญหาของถัังดัักไขมััน และถัังดััก 

ไขมััน โดยใช้้เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการได้้มาซ่ึ่�งข้้อมููลผ่านการ

สััมภาษณ์์และการเข้้าประเมิินสถานการณ์์ของทีีมวิิจััย โดย

มีีหััวข้้อคำถาม เกี่่�ยวกัับกฎหมายและระเบีียบปฏิิบััติิในการ

จััดการเกี่่�ยวกัับน้้ำทิ้้�งของสถานประกอบการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

กิิจการอาหาร

	 ในการสอบถามคณะทำงานเจ้้าหน้้าที่่� สำนัักงาน

เลขานุุการ อาคารสถานที่่�ผู้้�มีีหน้้าที่่�ดููแล ระบบสุุขาภิิบาล

ของหน่่วยงาน และผู้้�ปฏิิบััติิงานห้้องอาหารสหโภชน์ 

เกี่่� ยวกัับกฎหมายและระเบีียบปฏิิบััติิ ในการจััดการ 

เกี่่�ยวกัับน้้ำทิ้้� งของสถานประกอบการที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับ

กิิจการอาหาร ทำให้้ทราบว่่าการรัับรู้้�ของเจ้้าหน้้าที่่�และ  

ผู้้�ปฏิิบััติิงานห้้องอาหารสหโภชน์ ขาดความรู้้�และขาด 

การทวนสอบข้้อกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้เป็็นปััจจุบััน และมีี

ความเข้้าใจผิดในแนวปฏิิบััติิงานให้้เป็็นไปตามกฎหมายที่่�

กำหนด ดัังแสดงในรููปที่่�ขั้้�นตอนที่่� 1 (สีีแดง) และรููปที่่� 4ก  

(กรอบสี่่� เหลี่่�ยมสีีแดง) ประกอบด้้วยรููปในกรอบย่่อย  

ก–1 การสำรวจและเก็็บข้้อมููลทางกายภาพภายในครััวห้้อง

อาหารสหโภชน์ ก–2 ถังัดักัไขมัันภายในอาคารใต้้อ่า่งล้้างจาน  

ก–3 น้้ำทิ้้�งผสม FOG จากถัังดัักไขมััน ก–4 บ่่อดััก 

ไขมัันภายนอกอาคาร (ZAT) ขนาด 6,000 ลิิตร ก–5 บ่่อ

ดัักไขมััน 

	 3.2.2 การวิิเคราะห์์โดยการมีีส่่วนร่่วม และการจััดการ

แก้้ปััญหา

	 ผลการรวบรวมข้้อมููลและการจััดการประสบการณ์์

อย่่างเป็็นระบบ รููปที่่� 4 (ข-1 สััมภาษณ์์บุุคลากรห้้องอาหาร

สหโภชน์์ และ ข-2 เครื่่�องมืือแบบสอบถามพฤติิกรรมการ 

ใช้้งานและการดููแลระบบบำบััดไขมััน) ทำให้้สามารถสรุุป

ปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดปัญหาและอุุปสรรคต่่อการใช้้งานและดููแล

รัักษาระบบบำบััดไขมัันได้้ดัังนี้้� ด้้านแนวคิิดความเข้้าใจและ

แนวปฏิิบััติิของบุุคลากรปฏิิบััติิการ ไม่่ได้้มีีนำ FOG ออก

จากถัังดักัไขมันัมีเีพียีงการตักัเศษอาหาร (กากอาหาร) ทำให้้

เกิิดการอุุดตันและส่่งกลิ่่�นเหม็็นในระบบท่่อได้้ อีีกทั้้�งเม่ื่�อ

เกิิดปัญหาดัังกล่่าวจึึงมีีการใช้้น้้ำร้้อน ผงซัักฟอกและน้้ำยา 
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ล้า้งจานในการล้้างครบน้้ำมัันออกจากท่่อ แต่่เม่ื่�อน้้ำมัันลงไป 

ในถัังดัักไขมัันในครััวทำให้้เกิิดการอุุดตันและน้้ำเสีียล้้น

ออกมาจากบ่่อบำบััดด้้านนอกและก่่อให้้เกิิดมลภาวะทาง

ทัศันียีภาพและกลิ่่�น ดังัแสดงในรููปที่่� 3 (1) และ รููปที่่� 4 (ก–3,  

ก–4, ก–5) ด้้านแนวปฏิิบััติิและข้้อจำกััดของผู้้�รัับจ้้างเหมา

ทำความสะอาดระบบท่่อและบ่่อบำบััดไขมััน จากการทวน 

สอบเอกสารพััสดุุทำให้้เห็็นว่่า ผู้้�รัับจ้้างไม่่สามารถทำ 

ความสะอาดผนังัท่อ่และผนังับ่อ่บำบัดัภายนอกอาคาร (ZAT) 

ขนาด 6,000 ลิติร ได้เ้นื่่�องจากเมื่่�อ FOG เจอกับัน้้ำกระด้า้งใน

น้้ำทิ้้�งนั้้�นจะก่่อให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาสะปอนนิิฟิิเคชั่่�นเป็็นของแข็็ง

ลัักษณะคล้้ายสบู่่�หินปููนที่่�ติิดอยู่่�ที่่�ผนัังท่่อและผนัังบ่่อที่่�มีี

ความแข็็งมากเมื่่�อเกิิดการสะสมพอกตััวมากยิ่่�งขึ้้�นอย่่างเป็็น

ประจำจะทำให้้เกิิดการอุุดตันในที่่�สุุด ด้้านกายภาพของ

ตำแหน่ง่ที่่�ตั้้�งของถังัดักัไขมันัใต้อ้่า่งล้า้งภายในห้อ้งครัวั อยู่่�ใน 

จุุดที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึง หรืือเข้้าถึึงได้้ยากในการทำการบำรุุง 

รัักษาถัังบำบััดไขมัันในครััว (รููปที่่� 4, ง–5) โดยใช้้วิิธีีการตััก 

ไขมััน น้้ำมััน และกรีดีไขออกโดยวิธิีดีั้้�งเดิมิได้ ้(รููปที่่� 3 (4 ซ้า้ย)) 

จากการได้้ข้้อมููลทั้้�งหมดจึึงสามารถสรุุปรวมกระบวนการ

ทำงานและค้้นหาจุุดที่่�เป็็นปััญหาได้้ดัังแสดงในรููปที่่� 3 (2)

	 3.2.3 การสะท้้อนกลัับและการเลืือกปฏิิบััติิ

	ที ีมวิิจััยได้้ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�

ปฏิิบััติิการหน้้างาน ประมวลผลและออกแบบแนวทางการ

จััดการแก้้ปััญหา รวมถึึงออกแบบพััฒนาเครื่่�องมืือ (ทาง 

มนุษุย์์ศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์) เพ่ื่�อนำไปใช้จ้ริงในการจัดัทำ 

ระบบ สร้้างนวััตกรรมขจััดไขมััน โฟกีีแทค ดัังแสดงใน 

รููปที่่� 3 (3) และดัังแสดงในรููปที่่� 4, ค–1 การมีีส่่วนร่่วมของ

ทีีมวิิจััยและบุุคลากรปฏิิบััติิงานเพื่่�อร่่วมหาวิิธีีแก้้ไข ค–2 จััด

เตรีียมอุุปกรณ์์เพ่ื่�อเพาะเลี้้�ยงจุุลชีพ ซึ่่�งประกอบด้้วยการ 

คััดแยกขยะอาหารจากในครััวเพื่่�อทำการเลี้้�ยงจุุลชีพและ

ทำการออกแบบเคร่ื่�องมืือ (Tools) ที่่�ได้้รับัการพััฒนาขึ้้�นและ 

รููปที่่� 3 อิินโฟกราฟิิก (Infographic) กรอบวิิจััยขั้้�นตอน PAR 5 ขั้้�นตอนของวงจรต่่อเนื่่�องกัันไป (Spiral of Steps)
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การติิดตั้้�งเพ่ื่�อใช้้ในการจััดทำระบบโฟกีีแทค เป็็นการสร้้าง

สัญัลักัษณ์ ์เพื่่�อ Simplified ข้อ้มููล ให้เ้หมาะสมกับัเจ้า้หน้า้ที่่�

ปฏิิบััติิงานหน้้างาน

	 3.2.4 การดำเนิินการและการประเมิินผลการปฏิบัิัติกิาร

	 เป็็นการปฏิิ บััติิ ตามแนวทางที่่� ไ ด้้ เ ลืื อกไว้้ และ 

ดำเนิินการตามลำดัับขั้้�นตอนสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง เจ้้าหน้้าที่่�

แผนกครััวของห้้องอาหารฯ ได้้เข้้าร่่วมเรีียนรู้้�ระบบการ

จััดการตามนวััตกรรมขจััดไขมัันโฟกีีแทคมีีการนำมาใช้้งาน

จริิงในระบบท่่ออย่่างต่่อเนื่่�องตามขั้้�นตอน (Protocol) และ

ติิดตั้้�งเคร่ื่�องมืือ (Tools) ที่่�ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�นเพื่่�อใช้้ใน

การจััดทำระบบโฟกีีแทค เป็็นการสร้้างสััญลัักษณ์์ให้้เป็็น 

การสื่่�อสารโดยง่่ายและบอกข้้อมููลให้้เหมาะสมกัับเจ้้าหน้้าที่่�

หน้้างาน ดัังแสดงในรููปที่่� 4 (ง–1 ถึึง ง–2) การฝึึกปฏิิบััติิการ 

ตามระบบโฟกีีแทค ดัังแสดงในรููปที่่� 4 (ง–3 ถึึง ง–5) ซ่ึ่�ง 

ส่่งผลให้้สามารถปรัับเปลี่่�ยนขั้้�นตอนการทำงานให้้มีี 

ความรู้้�ความเข้้าใจในการดููแลระบบมากยิ่่�งขึ้้�น และปรัับปรุุง

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ปฏิิบััติิงานให้้มีีสุุขภาวะดีีขึ้้�น สามารถ

ถนอมเข่่าและหลัังของเจ้้าหน้้าที่่�ซ่ึ่�งมีีมีีช่่วงอายุุก้้าวเข้้าสู่่� 

รููปที่่� 4	ผลการดำเนิินการในแต่่ละขั้้�นตอน แบ่่งได้้ 5 หมวดดังนี้้� หมวด (ก) ขั้้�นตอนตรวจสอบและเก็็บตััวอย่่างภายในและนอก

ห้อ้งครััว หมวด (ข) ขั้้�นตอนพููดคุยและสอบถามปััญหา หมวด (ค) ดำเนิินการจัดัเตรีียมอุุปการณ์์ หมวด (ง) ดำเนิินการ 

ใช้ง้าน FOGiATK ตามที่่�ได้ผ้่า่นการเรียีนรู้้�ร่ว่มกััน และหมวด (จ) เก็็บตัวัอย่า่งน้้ำเสีียและเฝ้้าสัังเกตหลัังใช้ง้าน FOGiATK
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ผู้้�สููงวััยได้้ ตามตารางที่่� 1 ได้้แสดงผลสำรวจความพึึงพอใจ 

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 17) พบว่่า เมื่่�อก่่อนใช้้ FOGiATK  

ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีความพึึงพอใจในระดัับน้้อยทั้้�งด้้านมลภาวะ–

มลพิิษ กระบวนการทำงาน และความพึึงพอใจโดยรวม 

มีีค่่าเฉลี่่�ย ±S.D. 1.61 ±0.40, 1.59 ±0.32 และ 1.60 

±0.54 ตามลำดัับ บ่่งบอกถึึงกระบวนการทำงานแบบ

เดิิมไม่่ส่่งเสริิมการทำงานและสร้้างอุุปสรรคในการทำงาน

อีีกทั้้�งกระบวนการทำงานแบบเดิิมไม่่สามารถแก้้ปััญหา 

มลภาวะมลพิิษที่่�เกิิดขึ้้�นกัับหน่่วยงานได้้ เปรีียบเทีียบกัับ 

หลัังใช้้ FOGiATK ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีความพึึงพอใจในระดัับมาก 

ในทุกุด้้านมีค่ี่าเฉลี่่�ย 4.02 ±0.40, 4.35 ±0.32 และ 4.19 ±0.61  

ตามลำดับั แสดงให้เ้ห็น็ว่่านวัตักรรมขจัดัไขมััน FOGiATK ช่ว่ย

ตอบสนองความต้้องการของผู้้�ใช้้งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 3.2.5 การเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นระบบ 

	 เป็็นผลให้้ทีีมงานสามารถสลายกากไขมัันขอบผนััง 

ท่่อ ถััง และบ่่อดัักไขมัันภายใน 4 เดืือนมีีปริิมาณกากไขมััน

หลุุดออกมารวมกว่่า 200 กิิโลกรััมและยัังป้้องกัันการเกิิด 

ก้้อนไขมัันใหม่่ (รููปที่่� 3 (5) และรููปที่่� 4, จ–2 จ–3) และทำให้้

มาตรฐานน้้ำทิ้้�งอาคารของสถาบันัฯ เข้้าใกล้้เกณฑ์์มาตรฐาน

ยิ่่�งขึ้้�น (รููปที่่� 4, จ–1) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัผลการตรวจคุณภาพ

น้้ำทิ้้�งก่่อนเริ่่�มโครงการ (รููปที่่� 4, ก–3) ดัังรายละเอีียดแสดง

ในตารางที่่� 1 จะเห็็นได้ว้่า่คุุณภาพน้้ำทิ้้�งตามเกณฑ์ม์าตรฐาน

คุุณภาพน้้ำทิ้้�ง อาคารประเภท ข [1] ของระบบบำบััดไขมััน

แบบดั้้�งเดิิม เกิินเกณฑ์์มาตรฐานทุุกพารามิิเตอร์์ ซึ่่�งมีีค่่าการ 

ปนเปื้้�อนของ FOG ในปริิมาณที่่�สููง เมื่่�อมีีการใช้้งานระบบ 

โฟกีีแทคอย่่างต่่อเนื่่�องและทำการตรวจคุุณภาพน้้ำทิ้้�งหลััง 

จากใช้้โฟกีีแทคนั้้�นสามารถปรัับปรุุงคุุณภาพน้้ำได้้มากถึึง  

4 พารามิิเตอร์์ ค่่าความเป็็นกรดด่่าง (pH) ค่่าสารที่่�ละลายได้้

ทั้้�งหมด ค่า่ไนโตรเจน และค่่าซัลัไฟด์ ์ในขณะที่่�ค่า่พารามิิเตอร์์

อื่่�นมีีการปรัับปรุุงขึ้้�นได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

	 ตารางที่่�  2  จะเห็็นไ ด้้ว่่ า เมื่่� อคณะทำงานของ

โครงการเข้้าไปดำเนิินการแก้้ไขปััญหาน้้ำทิ้้�งอาคารพบว่่า  

ค่่าพารามิิเตอร์์ต่่าง ๆ ที่่�แสดงถึึงคุุณภาพของน้้ำทิ้้�งได้้

มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิมหลายเท่่าตััว โดยดููจาก

ค่่าในวงเล็็บ เช่่น ค่่าบีีโอดีีพบว่่า ในช่่วงเริ่่�มต้้นสำรวจ 

(เดืือนที่่� 0) มีีค่่าสููงกว่่ามาตรฐานที่่�กฎหมายกำหนดถึึง 

545 เท่่า แต่่หลัังจากที่่�มีีการใช้้ FOGiATK มีีผลทำให้้

ค่่าบีีโอดีีที่่�สููงกว่่ามาตรฐานเหลืือเพีียง 14.47 เท่่า และ  

20.97 เท่่า ในเดืือนที่่� 4 และเดืือนที่่� 8 ตามลำดัับ ซ่ึ่�ง 

ส่่งผลในทางที่่�ดีีขึ้้�นมากกว่่าที่่�เป็็นอยู่่�เดิิมถึึง 26–37 เท่่าตััว 

และค่่าพารามิิเตอร์์อื่่�น ๆ เช่่น สารแขวนลอยทั้้�งหมด สารที่่� 

ละลายได้้ทั้้�งหมด ปริิมาณน้้ำมัันและไขมััน ไนโตรเจนในรููป  

ทีี เค เอ็็น ซััลไฟด์์และตะกอนหนัักมีีแนวโน้้มไปในทิิศทาง

ที่่�ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิมหลายเท่่าตััวเช่่นกััน นอกจากนี้้�ในส่่วนของ

ลัักษณะปรากฎก็็มีีลัักษณะที่่�ดีีขึ้้�น ไม่่เกาะตััวเป็็นตะกอน 

ไขมัันซึ่่�งเป็็นสาเหตุุของการอุุดตััน ไม่่ระบายอัันเป็็นเหตุุให้้

ตารางที่่� 1 การสะท้้อนกลัับและการเลืือกปฏิิบััติิ

ก่อ่น

รายการ
ค่่า

เฉลี่่�ย
S.D.

ระดับัความ

พึึงพอใจ

มลภาวะ-มลพิิษ 1.61 0.40 น้้อย

1.1 กลิ่่�น (ส่่งกลิ่่�นเหม็็น) 1.88 0.78 น้้อย 

1.2 ความสะอาด 1.47 0.51 น้้อย 

1.3 ทััศนีียภาพ (ไม่่น่่าดูู) 1.47 0.51 น้้อย 

กระบวนการทำงาน 1.59 0.32 น้้อย 

2.1 สะดวก (การทำความ

สะอาด) 
1.59 0.51 น้้อย 

2.2 เวลา (ระหว่่างทำความ

สะอาด) 
1.35 0.49 น้้อย 

2.3 การกระทบกัับสุุขภาพ 1.82 0.81 น้้อย 

ความพึึงพอใจในภาพรวม 1.60 0.54 น้้อย 

หลััง

มลภาวะ-มลพิิษ 4.02 0.36 มาก 

1.1 กลิ่่�น (ส่่งกลิ่่�นเหม็็น) 4.18 0.73 มาก 

1.2 ความสะอาด 3.88 0.70 มาก 

1.3 ทััศนีียภาพ (ไม่่น่่าดูู) 4.00 0.79 มาก 

กระบวนการทำงาน 4.35 0.32 มาก 

2.1 สะดวก (ระหว่่าง

ทำความสะอาด) 
4.41 0.71 มาก 

2.2 เวลา (ระหว่่างทำความ

สะอาด) 
4.41 0.62 มาก 

2.3 การกระทบกัับสุุขภาพ 4.24 0.66 มาก 

ความพึึงพอใจในภาพรวม 4.19 0.61 มาก 
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เกิดิมลพิษทางน้้ำค่่า FOG ดููจากตารางจะเห็็นได้้ว่า่ยัังไม่่ผ่า่น

มาตรฐานของคุุณภาพ แต่่ค่่า FOG หลัังจากใช้้ FOGiATK 

สามารถลดระดัับลงมาได้้อย่่างมาก

	 งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�ได้ใ้ช้เ้ครื่่�องมืือ PAR เพื่่�อนำองค์ค์วามรู้้�ด้า้น

จุลุินิทรีีย์ม์าประยุกุต์ใ์ช้ใ้นกระบวนการจัดัการน้้ำเสียีจากครัวั

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัที่่�มีกีารใช้ ้Biorefinery จากน้้ำเสียีโดย 

Photosynthetic Bacteria ซึ่่�งสามารถย่อ่ยสารโมเลกุลุใหญ่่ 

ให้้เป็็นสารโมเลกุุลเล็็ก

	 งานวิิจััยได้้ใช้้ เครื่่�องมืือ PAR มาประยุุกต์์ใช้้ ใน

กระบวนการจััดการน้้ำเสีียจากครััว ซึ่่�งสามารถย่่อยสาร

โมเลกุลุใหญ่ ่(Macromolecule) กลุ่่�มไขมันั โปรตีนี ให้เ้ป็น็สาร

โมเลกุลุเล็ก็ เช่น่ กรดไขมันัอิสิระ กรดอะมิโิน และ สารประกอบ 

อื่่�น ๆ เพ่ื่�อผลิิตสารสำคััญที่่�มีีมููลค่าสููง ได้้แก่่ Single–cell  

Protein, Coenzyme Q10 เป็็นต้้น [4–[6], [8], [9], [18], 

[19] ตลอดได้้ผลพลอยได้้เป็น็น้้ำที่่�ผ่่านการบำบััดพร้้อมปล่่อย

สู่่�สิ่่�งแวดล้้อม

ตารางที่่� 2	พารามิเิตอร์ม์าตราฐานคุณุภาพน้้ำทิ้้�ง อาคารประเภท ข เปรียีบเทียีบกับัผลการตรวจน้้ำทิ้้�ง ก่อ่น (เดืือนที่่� 0) และ

หลัังใช้้นวััตกรรมขจััดไขมััน FOGiATK ไปแล้้วในช่่วยเดืือนที่่� 4 และเดืือนที่่� 8

พารามิิเตอร์์ 

(Parameters)

หน่่วย

(Unit)

ค่่ามาตรฐาน

อาคารประเภท ข

ก่่อนใช้้  หลัังใช้้ 

เดืือนที่่� 0 เดืือนที่่� 4 เดืือนที่่� 8

ความเป็็นกรด-ด่่าง
(pH)

– 5.0–9.0a 4.9b

(0.98)
5.8d

(1)
5.4d

(1)

บีีโอดีี
(BOD)

mg/L < 30a 16,350b

(545.00)
434c

(14.47)
629c

(20.97)

สารแขวนลอยทั้้�งหมด
(Total Suspended Solid)

mg/L < 40a 17,530b

(438.25)
224c

(5.60)
168c

(4.20)

สารที่่�ละลายได้้ทั้้�งหมด
(Total Dissolved Solids)

mg/L 500a 1,108b

(2.22)
452d

(0.90)
518c

(1.04)

ปริิมาณน้้ำมัันและไขมััน
(Oil and Grease)

mg/L < 20a 18,530b

(926.50)
106c

(5.30)
89c

(4.45)

ไนโตรเจนในรููป ทีี เค เอ็็น
(Total Kjeldahl Nitrogen)

mg/L as N < 35a 259b

(7.40)
280b

(8.00)
21.4d

(0.61)

ซััลไฟด์์
(Sulfide)

mg/L as 
H2S

< 1.0a 19.29b

(19.29)
0.42d

(1)
1.29
(1.29)

ตะกอนหนััก
(Settleable Solids)

mg/L < 0.5a 6b

(12)
1c

(2)
0.5d

(1)

ลัักษณะปรากฎ
(Sample Condition)

– –
เหลืืองจากขุ่่�น
มีีตะกอนไขมััน

ขาวขุ่่�น ขาวขุ่่�น

หมายเหตุ:ุ	 a	 =	 เกณฑ์์มาตรฐานน้้ำทิ้้�งอาคาร ประเภท ข ประกาศกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมราชกิิจจานุุเบกษา  

			   29 ธัันวาคม 2548 เล่่ม 122 ตอนที่่� 125 ง [1]

	 b	 =	 ผลวิิเคราะห์์คุุณภาพน้้ำทิ้้�ง ที่่�เกิินเกณฑ์์มาตรฐานน้้ำทิ้้�งอาคาร

	 c	 =	 ผลวิิเคราะห์์คุุณภาพน้้ำทิ้้�ง ที่่�มีีพััฒนาการให้้เข้้าใกล้้การผ่่านเกณฑ์์มาตรฐาน

	 d	 =	 ผลวิิเคราะห์์คุุณภาพน้้ำทิ้้�ง ที่่�ผ่่านมาตรฐานน้้ำทิ้้�งอาคาร

	ค่ ่าในวงเล็็บ = จำนวนเท่่าของค่่าจริิงที่่�วััดได้้เทีียบกัับค่่ามาตรฐานตามกฎหมาย 



13

สมภพ นาขวััญ เเละ อรไท สวััสดิิชััยกุุล, “การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (PAR) นวััตกรรมขจััดไขมััน FOGiATK ในพื้้�นที่่�ต้้นแบบ.”

The Journal of KMUTNB., Vol. 35, No. 4, Oct.–Dec. 2025

วารสารวิิชาการพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 4 ต.ค.–ธ.ค. 2568

	 Photosynthetic Bacteria หรืือ แบคทีีเรีียสัังเคราะห์์

แสง จััดเป็็นกลุ่่�ม Photo–anaerobic Model (PAnM) มีี

รููปแบบการเจริิญได้้ 2 ลัักษณะ Photoheterotrophy  

การเจริญิเติบิโตแบบสังัเคราะห์แ์สงจะใช้พ้ลังังานแสงสำหรับั

การให้้พลัังงานเพื่่�อมาสัังเคราะสารอิินทรีีย์์จากสารอิินทรีีย์์

ด้ว้ยกันั ในการเจริญิเติบิโต และ Chemoheterotrophy จะ

ใช้้พลัังงานจากการออกซิิไดซ์สารอาหารเพ่ื่�อให้้เกิิดพลัังงาน 

เพื่่�อนำมาสัังเคราะสารอิินทรีีย์์ที่่�ใช้้ในการเจริิญเติิบโต นัับได้้

ว่่าเป็็นกลไกสำคััญที่่�นำไปใช้้ในการบำบััดน้้ำเสีียแบบสะสม 

ซึ่่�งมีีความสามารถเพื่่�อกู้้�คืืนสารอาหารทั้้�งหมดในการดำรง

ชีีวิิต อีีกทั้้�งลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก และรัักษาสมดุุล

พลัังงานที่่�เป็็นกลางหรืือเป็็นบวกผ่่านกลไก

	 ในบทความของ Puyol [20] ได้้มีีการทดสอบระบบ 

Bioreactor โดยอาศััยโมเดล PAnM ในการช่่วยย่่อยสลาย

อิินทรีีย์์วััตถุุจากน้้ำทิ้้�งชุุมชน (Domestic Wastewater) ซึ่่�ง

สามารถกระตุ้้�นกระบวนการทางชีวีเคมี ีให้แ้บคทีเีรียีเจริญิจน

มีจีำนวนประชากรที่่�มากพอในสภาวะไร้อ้ากาศและได้ร้ับัแสง 

(รัังสีี) ในการเจริิญและสามารถใช้้อิินทรีีย์์วััตถุุจากน้้ำทิ้้�งเป็็น

อาหารในการเจริญเมื่่�ออยู่่�ในสภาวะไม่่ได้้รัับแสง นอกเหนืือ

จากนั้้�นได้้มีีการศึึกษาศัักยภาพการใช้้จุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์

แสงกัับน้้ำเสีียจากฟาร์์มสุุกรพบว่่า PPB เป็็นแพลตฟอร์์ม

ทางชีีวภาพที่่�เป็็นนวััตกรรมสำหรัับการบำบััดน้้ำเสีียและ

ยกระดัับก๊๊าซชีีวภาพพร้้อมกัันภายใต้้สภาวะการย่่อยสลาย

แบบแสง–ไร้้อากาศ [21] แบคทีีเรีียที่่�มีีความทนทานสููงนั้้�น

และสามารถนำไปใช้้ได้้อย่่างกว้้างขวางกัับน้้ำเสีียจากครััวที่่�

มีีความเข้้มข้้นสููง และสามารถย่่อยสลายสารอิินทรีีย์์ที่่�ติิดไฟ 

ได้้ง่่ายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ พร้้อมทั้้�งยัังใช้้ทรััพยากรจาก

น้้ำเสีียจากครััวได้้อย่่างคุ้้�มค่่า [4] การใช้้ PPB ในการบำบััด

น้้ำเสีีย เป็็นการกำจััดแบบไร้้อากาศสามารถช่่วยให้้สามารถ 

กู้้�คืืนพลัังงานเพิ่่�มเติิมได้้ ใช้้การกำจััดไนโตรเจน ผ่่านการเกิิด

ออกซิิเดชัันแอมโมเนีียมแบบไร้้อากาศ ซึ่่�งเป็็นทางเลืือกหนึ่่�ง

ในการกำจัดั COD, N และ P พร้้อมกัันและไม่่เป็็นสิ่่�งแวดล้อม 

[22] ต้้องทำงานเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อปรัับให้้เคร่ื่�องเพาะเลี้้�ยงหรืือ 

ไบโอรีีแอคเตอร์์ให้้ เหมาะสมที่่�สุุดและกำหนดต้้นทุุน 

การดำเนิินงานของกระบวนการนี้้�

	 ผลงานชิ้้�นนี้้� เป็็นงานวิิจััยที่่� ได้้นำองค์์ความรู้้�จาก

โครงการยกระดัับเศรษฐกิิจและสัังคมรายตำบลแบบ 

บููรณาการ (1 ตำบล 1 มหาวิิทยาลััย) แขวงบางชััน 

กรุุงเทพมหานคร ที่่�ได้้ดำเนิินการสำเร็็จเม่ื่�อปีีงบประมาณ 

พ.ศ. 2564 [23] มาต่่อยอดภายในหน่่วยงานสถาบัันค้้นคว้้า

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหาร โดยการจััดทำโครงการ “การจััดทำ

ระบบเลี้้�ยงเชื้้�อจุุลินิทรีีย์ส์ังัเคราะห์์แสงและการจัดัการบ่่อดััก

ไขมััน” ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2566 เพื่่�อแก้้ปััญหาน้้ำเสีียของ

ครััวสหโภชน์์ที่่�ยัังไม่่ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานน้้ำทิ้้�งอาคาร [1-3]

	 การใช้้น้้ำในกิิจกรรมการเตรีียมประกอบ ปรุุงอาหาร

เป็็นจำนวนมาก ทำให้้ผลิิตน้้ำเสีียจำนวนมาก และต้้องมีีการ

จััดการให้้ถููกสุุขลัักษณะ เนื่่�องจากน้้ำเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นประกอบ

ด้้วยน้้ำมัันและไขมััน และเศษอาหารต่่าง ๆ ซึ่่�งหากปล่่อย

ระบายออกสู่่�ท่่อระบายโดยตรงอาจ ก่่อให้้เกิิดการอุุดตัันท่่อ

น้้ำทิ้้�ง จะขััดขวางการเติิมออกซิิเจนในแหล่่งน้้ำซึ่่�งจะทำให้้

เกิิดการเน่่าเสีียและเกิิดมลภาวะทางกลิ่่�นเหม็็นได้้ ดัังนั้้�นจึึง

มีีระบบดัักไขมัันเกิิดขึ้้�น แต่่ระบบดัักไขมัันเดิิมทีีนั้้�นมีีหน้้าที่่�

กรองไขมัันไว้้ด้้านบนและปล่่อยน้้ำวิ่่�งข้้างใต้้ให้้ไปอีีกฝั่่�งหน่ึ่�ง 

แต่่ในน้้ำนั้้�นยัังมีีคราบไขมัันปนอยู่่�ทำให้้ช่่วงที่่�น้้ำไหลผ่าน 

ตััวถัังหรืือท่่อจะมีีคราบไขมัันเกาะติิดค่่อย ๆ สะสมกัันจน

ใหญ่ข่ึ้้�น ทำให้้น้้ำไหลผ่านไม่ส่ะดวก ดังันั้้�นจึึงต้อ้งมีกีารดำเนิิน

การล้้างตััวถัังและท่่อที่่�น้้ำผ่่านให้้กลุ่่�มก้้อนไขมัันหลุุดออกมา 

ทุุก ๆ ปีี ซึ่่�งวิิธีีการทำความสะอาดนั้้�นจะใช้้วิิธีีทางกายภาพ

	 การใช้ว้ิธิีทีางกายภาพดั้้�งเดิมิ หรืือวิธิีจีุลุชีพีสำเร็จ็รููปใน

ท้อ้งตลาดต้อ้งมีคี่า่ใช้จ้่า่ยอย่า่งต่อ่เนื่่�องในทุกุปีี ดังันั้้�นสำหรัับ

จุุลิินทรีีย์์นี้้� มีีต้้นทุุนที่่�ลงทุุนเพีียงครั้้�งเดีียว ที่่�เหลืือเป็็นการ

เติิมน้้ำใส่่ ซึ่่�งสามารถใช้้ได้้ตลอดไปตราบเท่่าที่่�ยัังทำตาม

วิิธีีการอยู่่�ไขมัันที่่�ถููกจุุลิิทรีีย์์นี้้�ใส่่เข้้าไปจะไม่่จัับตััวเป็็นก้้อน 

กลายเป็็นของเหลวไหลไปกัับน้้ำต่่อไม่่ทำให้้อุุดตัันท่่อ ซึ่่�ง 

ให้้ผลใกล้้เคีียงกัับการใช้้สำหรัับห้้องครััว ที่่�มีีบ่่อดัักไขมััน

ขนาดเล็ก็ก็ส็ามารถใช้ไ้ด้เ้หมืือนกันั แทนที่่�จะทำความสะอาด  

หรืือค่่อยตัักไขมัันออกตลอดทุก ๆ  วันัเพราะต้้องกััลวลว่าไขมััน 

ที่่�ลอยตััวอยู่่�จะจัับตััวกัันแข็็งเป็็นก้้อนทำให้้ตัักหรืือทำความ

สะอาดได้้ลำบาก การใช้้จุุลิิทรีีย์์ที่่�ทำให้้ไขมัันไม่่เกาะตััวกััน

ได้้อีีก
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4. สรุุป

	 FOGiATK ทำให้้การทำความสะอาดได้้ง่่ายขึ้้�น และ

ไม่่ต้้องคอยตัักทุุกๆวััน ก็็เปลี่่�ยนเป็็นอาทิิตย์์ละ 2 วััน อีีกทั้้�ง

การทำความสะอาดน้อยลงก็็เป็็นการช่่วยให้้บุุคคลสัมผััสกัับ

จุุดที่่�สกปรกน้้อยลงด้้วยเพื่่�อลดโอกาสสััมผััสกัับเชื้้�อโรค เมื่่�อ

ใช้้นวััตกรรม FOGiATK ในระยะเวลา 5 ปีี สามารถทำให้้ 

หน่่วยงานประหยััดค่าใช้้จ่่ายในการบำบััดน้้ำเสีียได้้ถึึง 

4 เท่่าเทีียบกัับวิิธีีทางกายภาพ และ 12 เท่่าเทีียบกัับจุุลชีีพ

สำเร็็จรููปในท้้องตลาดหรืือคิิดเป็็นเงิินประหยััดได้้ 144,100 

และ 529,800 บาท ตามลำดัับ และยัังเป็็นไปตามทาง 

ด้้านกฎหมายยัังสอดคล้้องกัับระบบ ESG ซึ่่�งย่่อมาจาก  

Environment, Social, และ Governance ปััจจุุบััน ESG 

เป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นต้้องทำ และให้้ความสำคััญกัับการดำเนิิน

กิิจกรรมองค์์กรไม่่ว่่าจะเป็็น ภาครััฐหรืือเอกชน ต้้องคำนึึง 

ถึึงความรัับผิิดชอบ 3 ด้้านหลััก คืือ สิ่่�งแวดล้อม สัังคม  

การกำกัับดููแลองค์์กร โดย Environment เป็็นหลัักเกณฑ์์

ที่่�คำนึึงถึึงในด้้านความรัับผิิดชอบของบริิษััทต่่อสิ่่�งแวดล้อม 

Social เป็็นหลัักเกณฑ์์ที่่� ใช้้วััดว่าองค์์กรมีีการจััดการ 

ความสัมัพัันธ์แ์ละมีกีารส่ื่�อสารกัับลููกจ้า้ง (Suppliers) ลููกค้า้ 

หรืือผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย (Stakeholders) อย่่างไร และ  

Governance เป็็นหลัักการที่่�ใช้้วััดว่่าองค์์กรมีีการจััดการ

บริิการความสััมพัันธ์์ในเชิิงการกำกัับดููแลอย่่างไร เพ่ื่�อการ

บริิหารจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพโปร่่งใส ตรวจสอบได้้ และ 

คำนึึงถึึงผู้้�มีีส่่วนได้้เสีีย ทั้้�งนี้้�แนวคิิด ESG ช่่วยสร้้าง 

ความน่่าเชื่่�อถืือให้้แก่่องค์์กร ด้้วยการสะท้้อนบทบาทความ 

รัับผิิดชอบขององค์์กรที่่�มีีต่่อผู้้�มีีส่่วนได้้เสีีย และการนำเสนอ

ผลการดำเนิินงานในการพััฒนาองค์์กรให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน 

โดยนวััตกรรมขจััดไขมัันโฟกีีแทคที่่�เราใช้้ สามารถดำเนิินได้้ 

ครบตามที่่� ESG Matrix ดัังกล่่าวมาทั้้�งหมด

5. กิิตติิกรรมประกาศ

	 ได้้รัับการสนัับสนุุนทุุนจาก สถาบัันค้้นคว้้าและพััฒนา

ผลิติภััณฑ์อ์าหาร มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ( หมวดผลงาน

วิิจััยเพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�) และลิิขสิิทธิ์์�การใช้้โปรแกรมโดย

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
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