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บทคััดย่่อ

อาชีีพขัับรถเป็็นอาชีีพหน่ึ่�งที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููก (Musculoskeletal  

disorders; MSDs) ในปััจจุุบัันพบว่่า มีีการศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเกิิดอาการดัังกล่่าวในพนัักงานขัับรถอย่่างแพร่่หลาย 

อย่่างไรก็็ตาม ถึึงแม้้การขนส่่งด้้วยรถตู้้�จะเป็็นที่่�นิิยมและใช้้งานในประเทศไทยมากก็็ตาม งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับพนัักงาน 

ขัับรถตู้้�ยัังมีีน้้อย งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยพื้้�นฐานส่่วนบุุคคลและปััจจััยทางกายภาพที่่�มีีผลต่่ออาการผิิดปกติิ

ของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกของพนัักงานขัับรถตู้้�โดยสารประจำทาง ในเขตภาคใต้้ตอนล่่างของประเทศไทย รููปแบบการวิิจััย

เป็็นเชิิงพรรณาศึึกษาแบบตััดขวาง โดยศึึกษาพนัักงานขัับรถตู้้� 373 คน เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามที่่�ดััดแปลงมาจาก  

Standardized Nordic Questionnaires for The Analysis of Musculoskeletal Symptoms พบว่่า พนัักงาน 

ขัับรถมีีอาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกโดยรวม ในรอบ 12 เดืือน ร้้อยละ 87.7 และในรอบ 7 วััน ร้้อยละ 59.3    

จากวิิเคราะห์์ขนาดความสััมพัันธ์์โดยใช้้ Odds Ratio ปััจจััยพื้้�นฐานส่่วนบุุคคลที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับอาการผิิดปกติิของ 

กล้้ามเนื้้�อและกระดููกโดยรวม ในรอบ 12 เดืือน อย่่างมีีนััยสำคััญ ได้้แก่่ การสููบบุุหรี่่� (OR = 2.2, 95%CI 1.2–4.1, p-value 

0.01) และ ในรอบ 7 วััน ได้้แก่่ ท่่าทางการงอแขนขณะขัับรถ (OR = 1.9, 95%CI 1.0–3.7, p-value 0.05) ความไม่่ยืืดหยุ่่�น

ของกล้้ามเนื้้�อ (OR = 1.7, 95%CI 1.1–2.6, p-value 0.01) และอายุุ (OR = 1.6, 95%CI 1.0–2.4, p-value 0.05 ) จาก

การศึึกษาทำให้้ทราบปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเกิิดอาการ MSDs ของพนัักงานขัับรถตู้้� ดัังนั้้�นหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรดำเนิินการ

ป้้องกัันความเสี่่�ยงต่่อ MSDs ของอาชีีพพนัักงานขัับรถอย่่างจริิงจััง เพื่่�อเป็็นการลดความล้้าของพนัักงานขัับรถตู้้� และนำไปสู่่�

การเดิินทางบนถนนที่่�มีีความปลอดภััยมากขึ้้�น
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Abstract

Professional drivers are at a high risk of developing Musculoskeletal Disorders (MSDs), whereby 

several studies discussed the factors involved. However, only a little could be found exploring the  

factors inducing the disorders in van drivers, a prevalent transportation mode in Thailand. The aim of this 

research was to study personal and physical factors affecting musculoskeletal symptoms of passenger van 

drivers in the lower southern region of Thailand. The data from 373 van drivers were collected using a  

questionnaire adapted from the Standardized Nordic Questionnaire for Musculoskeletal Symptoms. They were  

analyzed using a cross-sectional descriptive study, and the odds ratio measured the association between the  

factors. The research found that van drivers had a total prevalence of musculoskeletal disorders (MSDs) 

of 87.7% in the past 12 months and 59.3% in the past 7 days. A significant association between MSDs and 

personal factors was found in the past 12 months, with smoking (OR = 2.2, 95%CI 1.2–4.1, p-value 0.01). 

In the past 7 days, significant associations were found between MSDs and driving arm flexion posture  

(OR = 1.9, 95%CI 1.0–3.7, p-value 0.05), muscle inflexibility (OR = 1.7, 95%CI 1.1–2.6, p-value 0.01), and age 

(OR = 1.6, 95%CI 1.0–2.4, p-value 0.05). The research has identified the factors that influence occurrence 

of MSDs in van drivers. The findings should be publicized and translated into regulations and measures 

to limit the risk of MSDs in drivers, resulting in safer road travel.
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1. บทนำ

	ปั ัจจุุบันอาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููก  

(Musculoskeletal Disorders; MSDs) พบมากขึ้้�นในกลุ่่�มอาชีพี 

พนัักงานขับัรถ [1] ซึ่่�งมีรีายงานว่่าพนัักงานขับัรถมีคีวามชุุกของ

อาการผิดิปกติขิองกล้้ามเนื้้�อและกระดููก ถึึงร้้อยละ 43.1–93.0  

[2] ซึ่่�งอาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกของพนัักงาน

ขับัรถส่่งผลให้้อัตัราการป่ว่ยและการเกษียีณก่่อนวัยัสููงขึ้้�น [3] 

นอกจากนี้้�ยัังต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายในการบำบััดรักษา และอาจ 

ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของพนัักงานขัับรถได้้ ซ่ึ่�งคุุณภาพชีีวิิต

การทำงานมีคีวามสำคัญัอย่่างยิ่่�งโดยจะส่่งผลให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน 

เกิิดความพึึงพอใจในการทำงาน ประสิิทธิิภาพในการทำงาน

เพิ่่�มมากขึ้้�นมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี ลดอััตราการลาออกหรืือ 

โอนย้้าย [4] อาจเป็็นการช่่วยลดอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนนได้้

	จ ากการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องพบว่่า พนัักงาน 

ขัับรถมีีอััตราความชุุกของอาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและ

กระดููกค่่อนข้้างมาก ซึ่่�งผลของการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยที่่�มีี

ผลต่่ออาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููก ได้้แก่่ ปััจจััย

พื้้�นฐานส่่วนบุุคคล เช่่น เพศ [5] ดััชนีีมวลกาย [1], [5]–[7] 

พนักังานที่่�เคยเกิิดอุุบัตัิเิหตุุ [6] พนักังานที่่�มีโีรคประจำตััว [8] 

พนัักงานที่่�ไม่่ออกกำลัังกายและการสููบบุุหรี่่�ของพนัักงาน 

ขับัรถ [6], [9] และ ปัจัจัยัทางกายภาพ เช่่น ความอ่่อนตััวของ

ร่่างกาย [6] ลัักษณะท่่าทางการนั่่�งขัับรถ [3], [6], [10]–[13]  

จากงานวิิจััยที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นเป็็นการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ

อาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกของพนัักงานขัับรถ 

หลายประเภท ได้้แก่่ รถประจำทาง [6] รถบรรทุุก [7]  

รถแท็็กซี่่� [5] ซึ่่�งรถแต่่ละประเภทก็็จะมีีปััจจััยที่่�ผลต่่ออาการ 

ผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกที่่�แตกต่่างกััน ซ่ึ่�งพบว่่า  

ยัังไม่่มีีการสำรวจในกลุ่่�มพนัักงานขัับรถตู้้� 

	 การใช้้รถตู้้�เป็น็ทางเลืือกที่่�นิยิมใช้้กันอย่่างแพร่่หลายใน

ปััจจุุบััน และมีีแนวโน้้มจะใช้้มากขึ้้�นในอนาคตโดยส่่วนใหญ่่

จะใช้้รถตู้้�ขนส่่งระหว่่างจัังหวััด หรืือพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�ห่่างไกลจาก

ตัวัเมือืงและพื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามคดเคี้้�ยว ซึ่่�งพื้้�นที่่�ในเขตภาคใต้้ของ

ประเทศไทยมีีลัักษณะกระจาย เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�ห่่างใกล้้จาก

ตััวเมืือง จึึงทำให้้รถตู้้�เป็็นที่่�นิิยมในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ จากลัักษณะ

การทำงานของพนัักงานขัับรถตู้้�เป็็นงานที่่�มีีการทำงานใน

ท่่าทางที่่�ซ้้ำ ๆ กััน และเป็็นระยะเวลานานติิดต่่อกัันหลาย

ชั่่�วโมง จึึงอาจทำให้้พนัักงานขัับรถตู้้�มีีความเสี่่�ยงต่่ออาการ

ผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกได้้ ดัังนั้้�นงานวิิจััยนี้้�จึึงมีี

วััตถุุประสงค์์ในการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่ออาการผิิดปกติิของ 

กล้้ามเนื้้�อและกระดููกของพนัักงานขัับรถตู้้� ในเขตพื้้�นที่่� 

ภาคใต้้ตอนล่่างของประเทศไทย โดยศึึกษาปัจัจัยัพื้้�นฐานส่่วน

บุุคคล ปััจจััยทางกายภาพ เนื่่�องจากปััจจััยเหล่่านี้้�สามารถ 

นำไปเสนอแนะแนวทางในการลดความเสี่่�ยงที่่�เกิดิจากลักัษณะ 

การใช้้ชีีวิิตประจำวััน ลัักษณะท่่าทางการทำงาน และ 

สภาพร่่างกายของพนัักงานขัับรถตู้้� และเพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลใน

การให้้ความรู้้�และในการป้อ้งกันัอาการผิดิปกติขิองกล้้ามเนื้้�อ

และกระดููกในอาชีีพพนัักงานขัับรถตู้้�ต่่อไป

2. วััสดุุ อุุปกรณ์์และวิิธีีการวิิจััย

	รูู ปแบบการวิิจััย เป็็น การวิิจััยเชิิงพรรณนาศึึกษาแบบ

ตััดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Study) จำนวน

ประชากรพนัักงานขัับรถตู้้�โดยสารประจำทาง ทั้้�งหมดจำนวน 

373 คน ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 9 จัังหวััด ประกอบด้้วย จัังหวััดสงขลา 

ตรััง พััทลุุง สตููล ยะลา นราธิิวาส ปััตตานีี สุุราษฎร์์ธานีี  

นครศรีีธรรมราช กระบี่่� เนื่่�องจากเป็็นจัังหวััดที่่�นิิยมใช้้ 

การเดิินทางโดยรถตู้้� (ศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�จัังหวััดสงขลา อำเภอ

หาดใหญ่่) และเป็็นลัักษณะการเดิินทางแบบไม่่มีีการแวะพััก

ระหว่่างทาง (ยกเว้้นมีีการแวะรัับผู้้�โดยสาร) โดยจะทำการ

เก็็บข้้อมููลด้้วยการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบไม่่ใช้้ความน่่าจะเป็็น 

(Non-probability Sampling) เนื่่�องจากจำนวนพนัักงาน

ขัับรถตู้้�โดยสารของแต่่ละจัังหวััดมีีหลายคิิว ทั้้�งที่่�อยู่่�ในระบบ 

(ผ่่านสถานีีขนส่่งของแต่่ละจัังหวััด) และไม่่อยู่่�ในระบบ  

(ไม่่ผ่่านสถานีีขนส่่งของแต่่ละจัังหวััด) จึึงทำให้้ไม่่สามารถ

ระบุุจำนวนคิิวและจำนวนพนัักงานขัับที่่�ชััดเจนได้้ ดัังนั้้�น 

ในการทำวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างโดยการประมาณ 

ค่่าสััดส่่วนประชากรตามสููตรของคอแครน [14]–[16]  

ดัังสมการที่่� (1) 

	 	 (1)



4

กลางเดืือน โพชนา และคณะ, “ปััจจััยพื้้�นฐานส่่วนบุุคคลและปััจจััยทางกายภาพที่่�มีีผลต่่ออาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกของพนัักงาน

ขัับรถตู้้�โดยสารประจำทาง ในเขตภาคใต้้ตอนล่่างของไทย.”

The Journal of KMUTNB., Vol. 35, No. 2, Apr.–Jun. 2025

วารสารวิิชาการพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ ปีีที่่� 35 ฉบัับที่่� 2 เม.ย.–มิิ.ย. 2568

เมื่่�อ	 n	คื ือ	 ขนาดตััวอย่่าง

	 Z	คื ือ	ค่่ ามาตรฐานจากตารางสถิติิ Normal  

Distribution = 1.96 [15] 

	 p	คื ือ	 Prevalence of Proportion 

	 E	คื ือ	 Precision of Estimation  

	ส ำหรัับงานวิิจััยนี้้�ใช้้ e = 0.05 [15] ในส่่วนของ 

ค่่า p คืือ สััดส่่วนของประชากรในกลุ่่�มพนัักงานขัับรถที่่�

มีีอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อกระดููก โดยอ้้างอิิงจากผล 

การสำรวจของ วรศัักดิ์์� ยิ้้�มศิิริิวััฒนะ [6] ซ่ึ่�งสำรวจในกลุ่่�ม 

พนัักงานขัับรถบััสโดยสารประจำทาง ซ่ึ่�งมีีค่่า p คืือ 0.71  

ดัังนั้้�นเมื่่�อแทนค่่าในสููตร จะได้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ต้้องสำรวจ 

อย่่างน้้อย คืือ 316 คน  ในการเก็็บข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััย

จะทำการชี้้�แจงข้้อคำถามและวิิธีีการในการทดสอบ เพื่่�อให้้ 

พนัักงานขัับรถพิิจารณาในการให้้ข้้อมููล โดยในการชี้้�แจง 

ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููลจะมีีการซัักถามประวััติิเบื้้�องต้้น 

เกี่่�ยวกัับอาการที่่�อาจจะส่่งผลเกี่่�ยวกัับการทดสอบ เช่่น 

อาการเวีียนศีีรษะ ความดัันโลหิิต อาการบาดเจ็็บหรืือ

การปวดเมื่่�อยร่่างกาย ประวััติิการผ่่าตััด ประวััติิโรค 

ร้้ายแรง เป็็นต้้น ในกรณีีที่่�พนัักงานขัับรถ มีีประวััติิดัังกล่่าว  

จะเข้้าข่่ายเกณฑ์์ในการคััดออกและจะไม่่ทำการเก็็บข้้อมููล 

อย่่างไรก็็ตาม พนัักงานขัับรถตู้้�ทุุกคนจะได้้รัับการชี้้�แจง

สิิทธิิในการตอบแบบสอบถาม และการให้้ข้้อมููลเป็็นไปด้้วย

ความสมััครใจ รวมทั้้�งสามารถปฏิิเสธการให้้ข้้อมููลได้้ทันทีีที่่� 

ต้้องการ 

2.1 เครื่่�องมืือในการสำรวจข้้อมููล

	 เครื่่�องมืือในการสำรวจข้้อมููลเป็็นแบบสััมภาษณ์์ซ่ึ่�ง

ประกอบด้้วย 3 ส่่วน โดยส่่วนที่่� 1 คืือ ข้้อมููลพื้้�นฐาน ส่่วนที่่� 

2 คือื ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัอาการผิิดปกติขิองกล้้ามเนื้้�อและกระดููก

ของพนัักงานขัับรถดััดแปลงจาก Standardized Nordic 

Questionnaires for The Analysis of Musculoskeletal 

Symptoms  โดยที่่�มีีการเก็็บข้้อมููล 2 ส่่วน คืือ ระยะเวลา

การผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกในรอบ 12 เดืือน  

(MSDs-12 เดืือน) คิิดจากพนัักงานที่่�มีีอาการปวดเมื่่�อย 

กล้้ามเนื้้�อก่่อน 7 วััน แต่่ไม่่เกิิน 12 เดืือน และระยะเวลา 

การผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกในรอบ 7 วััน  

(MSDs-7 วััน) คิิดจากพนัักงานที่่�มีีอาการปวดเมื่่�อย 

กล้้ามเนื้้�อภายใน 7 วัันที่่�ผ่่านมา และอีีกส่่วนคืือข้้อมููลปััจจััย

ทางกายภาพจะเกี่่�ยวกัับการสอบถามด้้านท่่าทางการนั่่�งของ

พนัักงานขัับรถ ในส่่วนของศีีรษะ คอ ลำตััว และแขนของ

พนัักงานขัับรถ เป็็นการประยุุกต์์รููปภาพจากแบบประเมิิน 

RULA [3] การประเมิินใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์และให้้พนัักงาน

ขัับรถทำท่่านั่่�งขัับรถเพื่่�อสัังเกตท่่าทาง และพนัักงานขัับรถ

ร่่วมในการประเมิินท่่าทาง จากรููปภาพในแบบสััมภาษณ์์

เนื่่�องจากบางท่่าทางจะต้้องประเมิินในระหว่่างการขัับ ซึ่่�งใน

งานวิจิัยันี้้�ไม่่ได้้มีการเก็บ็ข้้อมููลท่่าทางในระหว่่างการขับัขี่่�จริงิ  

เนื่่�องจากอาจจะทำให้้เกิิดภาวะไม่่สะดวก ไม่่สบายกาย  

ไม่่สบายใจของอาสาสมัคัร และอาจนำไปสู่่�การเกิดิปัญัหาหรือื

อุุบััติิเหตุุในระหว่่างการขัับขี่่�ได้้ 

	 ในส่่วนของการวััดความยืืดหยุ่่�นของร่่างกายแสดง 

ดัังภาพที่่� 1 ทั้้�งนี้้�เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการเกิิดอันตรายจาก

การทดสอบ ก่่อนการทำการวััด จะให้้พนัักงานขัับรถทำการ

ยืืดเหยีียดร่่างกาย เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมของกล้้ามเนื้้�อและ

ในขณะทำการวััดจะไม่่อนุุญาตให้้พนัักงานขัับรถทำทางที่่�ฝืืน 

ร่่างกายจนเกิินไป ซ่ึ่�งอาจจะส่่งผลให้้เกิิดการบาดเจ็็บได้้  

รายละเอีียดการวััดมีี 2 วิิธีี (รููปที่่� 1) ดัังนี้้�

	วิ ิธีีที่่� 1: วััดความยืืดหยุ่่�นของกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อบริิเวณ 

ต้้นขาด้้านหลััง หลัังส่่วนล่่าง (การก้้มแตะพื้้�น) โดยให้้ 

ผู้้�ทดสอบถอดรองเท้้า เท้้าทั้้�งสองข้้างห่่างกัันประมาณไหล่่ 

เข่่าตึึง แล้้วค่่อยๆ ก้้มตััวลง ปล่่อยมืือทั้้�งสองลงข้้างหน้้า  

ก้้มกี่่�ครั้้�งก็ไ็ด้้ให้้ได้้ต่่ำที่่�สุุด โดยถ้้าปลายนิ้้�วสามารถแตะถึึงพื้้�น

แสดงว่่ามีีความยืดืหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อดี ีถ้้าไม่่สามารถแตะถึึง

พื้้�นแสดงว่่ามีีความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อไม่่ดีี 

	วิ ิธีีที่่� 2: วััดความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อ เอ็็นยึึดข้้อ  

ของกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อบริิเวณหััวไหล่่ (การแตะมืือด้้านหลััง)  

โดยให้้ผู้้�ทดสอบยกแขน ขวาขึ้้�นเหนืือไหล่่แล้้วงอศอกลงให้้

ฝ่่ามืือและนิ้้�วแตะด้้านหลัังมากที่่�สุุด (คว่่ำมืือ) ส่่วนแขนซ้้าย

วางแนบลำตััวแล้้วงอศอกขึ้้�นแนบหลัังแล้้วยกให้้สููงที่่�สุุด 

(หงายมืือ) พยายามให้้นิ้้�วและมืือทั้้�งสองข้้างใกล้้กันหรืือ 

ทัับกัันมากที่่�สุุด (มืือขวาทัับมืือซ้้าย) และทำค้้างไว้้แล้้ววััด
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ระยะทางปลายนิ้้�วกลางของมืือทั้้�งสอง ถ้้าปลายนิ้้�วแตะกััน

พอดีี หรืือทัับกััน แสดงว่่ามีีความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อดีี

2.2 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1)  การวิิ เคราะห์์สถิิติิของข้้อมููลปััจจััยพื้้�นฐาน 

ส่่วนบุุคคล จะวิิ เคราะห์์ในรููปแบบค่่าเฉลี่่�ย ร้้อยละ  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 2) การวิิเคราะห์์สถิิติิของข้้อมููลปััจจััยทางกายภาพ

จากแบบสัมัภาษณ์เ์กี่่�ยวกับัท่่าทางการนั่่�งของพนักังานขับัรถ  

และจากการวััดความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อ จะวิิเคราะห์์ใน

รููปแบบความถี่่�และร้้อยละ 

	 3) สำหรัับการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของข้้อมููลใช้้ 

วิิธีี Chi-Square ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 และวิิเคราะห์์ขนาด

ความสััมพัันธ์์โดยใช้้ Odds ratio (OR) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 

95 % โดย OR คืือ อััตราส่่วนโอกาสของการเกิิดเหตุุการณ์์  

(มีีปััจจััย) เทีียบกัับโอกาสของการไม่่ เกิิดเหตุุการณ์์  

(ไม่่มีีปััจจััย) [17]

3. ผลการทดลอง

	 กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 373 คน เป็็นเพศชายทั้้�งหมด 

พนัักงานขัับรถมีีอายุุเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 44.3 ±10.2 ปีี ส่่วนใหญ่่ 

มีีอายุุตั้้�งแต่่ 40 ปีีขึ้้�นไป ส่่วนสููงโดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 167.9 ±7.0 

เซนติิเมตร ส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ในช่่วง 160–169 เซนติิเมตร  

น้้ำหนัักเฉลี่่�ยของพนัักงานขัับรถอยู่่�ที่่� 67.1 ±11.5 กิิโลกรััม 

ดััชนีีมวลกาย (Body mass Index; BMI) โดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�  

23.8 ±3.9 กิิโลกรััมต่่อตารางเมตร และดััชนีีมวลกายตั้้�งแต่่ 

25 กิิโลกรััมต่่อตารางเมตร ขึ้้�นไปอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 34.9 สำหรัับ

พื้้�นที่่�ผิิวของร่่างกายโดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 1.8 ±0.2 ตารางเมตร 

พื้้�นที่่�ผิิวของร่่างกายที่่�มากกว่่า 1.9 ตารางเมตร ร้้อยละ 

21.4 พนัักงานที่่�มีีโรคประจำตััวร้้อยละ 20.9 และพนัักงาน

ที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนนขณะปฏิิบััติิหน้้าที่่�ภายใน 1 ปีี  

ร้้อยละ 8.3 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า พนัักงานขัับรถที่่�สููบบุุหรี่่�มีี 

ร้้อยละ 66 พนัักงานไม่่ออกกำลัังกายเลยร้้อยละ 33  

3.1 การวิิเคราะห์์ความชุุกของอาการผิิดปกติิของกล้้าม

เนื้้�อและกระดููก

	 การวิิเคราะห์์ความชุุกของอาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อ

และกระดููกของพนักังานขับัรถตู้้�จะแยกอาการตามระยะเวลา 

ที่่�มีีอาการปวด 2 ระยะเวลา คืือในรอบ 12 เดืือน  

(MSDs-12 เดืือน) กัับ ในรอบ 7 วััน (MSDs-7 วััน) จากการ

สัมัภาษณ์อ์าการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อและกระดููกของพนักังาน

ขัับรถพบว่่า พนัักงานขัับรถมีีอาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อ

และกระดููกโดยรวม (ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อและกระดููกส่่วนใด

ส่่วนหนึ่่�งของร่่างกาย) ในรอบ 12 เดืือน ร้้อยละ 87.7 และ

ในรอบ 7 วััน ร้้อยละ 59.3 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่า 

อััตราความชุุกสููงสุุด 5 ลำดัับแรกของ MSDs-12 เดืือนและ 

MSDs-7 วััน เหมืือนกััน คืือ หลัังส่่วนล่่าง คอ ขาส่่วนล่่าง 

ไหล่่ และเข่่า ตามลำดัับ

3.2 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่าง ๆ กัับ

อาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููก

	 MSDs บริิเวณหลัังส่่วนล่่าง และคอ เป็็นส่่วนที่่�มีีอััตรา

ความชุุกมากที่่�สุุด ดังันั้้�น จึึงนำข้้อมููลปัจัจัยัพื้้�นฐานส่่วนบุุคคล 

และปััจจััยทางกายภาพ มาวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์กัับ MSDs 

โดยรวมและ MSDs บริิเวณหลัังส่่วนล่่าง และบริิเวณคอ  

(ตารางที่่� 1 และตารางที่่� 2) ซ่ึ่�งจะพิิจารณาปััจจััยที่่�มีี 

ความสััมพัันธ์์จากปััจจััยที่่�มีีผลการวิิเคราะห์์ที่่�มีีค่่า 95%CI ที่่�

ไม่่คร่่อม 1 และมีคี่่า p-value ≤ 0.05 [17] โดยมีรีายละเอียีด 

ดัังนี้้�

รููปที่่� 1 การทดสอบความยืืดหยุ่่�น
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	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยพื้้�นฐาน 

ส่่วนบุุคคลกัับ MSDs โดยรวม (ตารางที่่� 1 ) พบว่่า พนัักงาน

ที่่�สููบบุุหรี่่�มีีความเสี่่�ยง MSDs-12 เดืือน เป็็น 2.2 เท่่า  

ของพนัักงานที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่� (OR = 2.2; 95%CI 1.2–4.1,  

P = 0.01) พนักังานที่่�มีอีายุุตั้้�งแต่่ 40 ปีีขึ้้�นไป เสี่่�ยง MSDs-7 วันั  

เป็็น 1.6 เท่่าของพนัักงานที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 40 ปีี (OR = 1.6; 

95%CI 1.0–2.4, P = 0.05)

	ส ำหรัับการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยทาง

กายภาพ (ท่่าทางการขัับรถ) พบว่่า พนัักงานที่่�มีีแขนงอมาก

ขณะขัับรถเสี่่�ยง MSDs-7 วััน เป็็น 1.9 เท่่า ของพนัักงาน

ที่่�มีีแขนตรงและงอเล็็กน้้อย และพนัักงานที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น

ของกล้้ามเนื้้�อไม่่ดีี โดยเอามืือแตะด้้านหลัังโดยมืือสองข้้าง

ห่่างกัันมากกว่่า 3 นิ้้�ว จะเสี่่�ยง MSDs-7 วััน เป็็น 1.7 เท่่า 

ของพนัักงานที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นดีี โดยสามารถแตะมืือทั้้�ง 

สองข้้างถึึงกััน และห่่างกัันน้้อยกว่่า 3 นิ้้�ว 

	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยพื้้�นฐาน 

ส่่วนบุุคคลกัับอาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกหลััง

ส่่วนล่่างพบว่่า ไม่่พบปััจจััยพื้้�นฐานส่่วนบุุคคล ใดที่่�มีีผลต่่อ

อาการผิิดปกติขิองกล้้ามเนื้้�อและกระดููก สำหรับัการวิเิคราะห์์

ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างท่่าทางการนั่่�งขณะขัับรถพบว่่า ลักัษณะ

ตารางที่่� 2 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่ออาการ MSDs 7 วััน (n = 373) 
ปััจจััย ปวด ไม่่ปวด p-value OR 95%CI

โดยรวม (n = 221) (n = 152)

การสููบบุุหรี่่�
148

(59.7)

100

(40.3)
0.81 1.1 0.7–1.6

อายุุ > = 40 ปีี
158

(62.7)

94

(37.3)
0.05* 1.6 1.0–2.4

การงอแขน
15

(27.8)

39

(72.2)
0.05* 1.9 1.0–3.7

การแตะมืือ

ด้้านหลััง 

(ห่่าง > 3 นิ้้�ว)

146

(64.3)

81

(35.7)
0.01* 1.7 1.1–2.6

หลัังส่่วนล่่าง   (n = 123) (n = 250)

การก้้มศีีรษะ
36

(34.6)

68

(65.4)
0.62 1.1 0.7–1.9

ก้้มแตะพื้้�น 

(ห่่าง > 2 นิ้้�ว)

49

(43.4)

64

(56.6)
0.01* 1.9 1.2–3.1

คอ (n = 57) (n = 316)

อายุุ > = 40 ปีี
46

(18.3)

206

(81.7)
0.02* 2.2 1.1–4.5

ค่่า BMI > =  

25 กิิโลกรััม

ต่่อตารางเมตร

27

(20.8)

103

(79.2)
0.03* 1.9 1.1–3.3

การก้้มศีีรษะ
9

(22.5)

31

(77.5)
0.12 1.9 0.8–4.4

การงอลำตััว
27

(21.6)

98

(78.4)
0.02* 2.0 1.1–3.6

หมายเหตุุ: จำนวนราย (ร้้อยละ) *p-value ≤ 0.05

ตารางที่่� 1 ปัจัจัยัที่่�มีผีลต่่ออาการ MSDs 12 เดือืน (n = 373)
ปััจจััย ปวด ไม่่ปวด p-value OR 95%CI

โดยรวม (n = 327) (n = 46)

การสููบบุุหรี่่�
225

(90.7)

23

(9.3)
0.01* 2.2 1.2–4.1

การงอแขน
49

(90.7)

5

(9.3)
0.46 1.5 0.5–3.9

การแตะมืือ

ด้้านหลััง 

(ห่่าง > 3 นิ้้�ว)

203

(89.4)

24

(10.6)
0.20 1.5 0.8–2.8

หลัังส่่วนล่่าง (n = 233) (n = 140)

ก้้มศีีรษะ 
75

(72.1)

29

(27.9)
0.02* 1.9 1.1–3.1

ก้้มแตะพื้้�น 

(ห่่าง > 2 นิ้้�ว)

74

(65.5)

39

(34.5)
0.43 1.2 0.8–1.9

คอ (n = 105) (n = 268)

มีีอายุุ > = 

40 ปีี 

71

(28.2)

181

(71.8)
0.99 1.0 0.6–1.6

ค่่า BMI > = 

25 กิิโลกรััม

ต่่อตารางเมตร

41

(31.5)

89

(68.5)
0.29 1.3 0.8–2.1

ก้้มศีีรษะ
18

(45.0)

22

(55.0)
0.01* 2.5 1.2–4.9

การงอลำตััว
44

(35.2)

81

(64.8)
0.03* 1.7 1.0–2.6

หมายเหตุุ: จำนวนราย (ร้้อยละ) *p-value ≤ 0.05
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ท่่าทางการนั่่�งขณะขับัรถมีผีลต่่ออาการผิดิปกติขิองกล้้ามเนื้้�อ 

และกระดููกหลัังส่่วนล่่าง คืือ พนัักงานที่่�ก้้มศีีรษะจะมี ี

ความเสี่่�ยง MSDs-12 เดืือน เป็็น 1.9 เท่่าของพนัักงานที่่�มีี

ศีีรษะตั้้�งตรงขณะขัับรถ และพนัักงานที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นของ

ร่่างกายไม่่ดีีจะเสี่่�ยง MSDs-7 วััน เป็็น 1.9 เท่่า 

	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยพื้้�นฐาน 

ส่่วนบุุคคลกัับอาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกคอ 

พบว่่า พนัักงานที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 40 ปีีขึ้้�นไป เสี่่�ยง MSDs-7 วััน 

เป็็น 2.2 เท่่า ของพนัักงานขัับรถที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 40 ปีี และ

พนัักงานที่่�มีีค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) ตั้้�งแต่่ 25 กิิโลกรััมต่่อ 

ตารางเมตรจะเสี่่�ยงต่่ออาการผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและ

กระดููกคอมากกว่่าพนัักงานที่่�มีีค่่าดััชนีีมวลกาย น้้อยกว่่า  

25 กิิโลกรััมต่่อตารางเมตร ถึึง 1.9 เท่่า แต่่เมื่่�อวิิเคราะห์์

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างท่่าทางการนั่่�งขณะขับัรถพบว่่า ท่่าทาง 

ก้้มศีรีษะขณะขับัรถมีคีวามเสี่่�ยง MSDs-12 เดือืน เป็็น 2.5 เท่่า  

ของพนัักงานที่่�มีีศีีรษะตั้้�งตรงขณะขัับรถ และพนัักงานที่่� 

โค้้งลำตััวขณะขัับรถจะเสี่่�ยง MSDs-12 เดือืน และ MSDs-7 วันั  

เป็็น 1.7 เท่่า และ 2 เท่่า ของพนัักงานที่่�ลำตััวตั้้�งตรงขณะ

ขัับรถ 

4. อภิิปรายผลและสรุุป

	จ ากการวิิเคราะห์์ปััจจััยพื้้�นฐานส่่วนบุุคคลที่่�มีีผลต่่อ 

MSDs-12 เดืือน และ MSDs-7 วััน พบว่่า พนัักงานที่่�สููบบุุหรี่่�

จะเสี่่�ยง MSDs-12 เดืือน โดยรวม เป็็น 2.2 เท่่า (ตารางที่่� 1 

และตารางที่่� 2) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจัยัของ Miyamoto [9] 

ที่่�ว่่า พนัักงานขัับรถที่่�สููบบุุหรี่่� จะมีีความสััมพัันธ์์กัับการ 

ปวดหลัังส่่วนล่่าง สำหรัับ อายุุตั้้�งแต่่ 40 ปีีขึ้้�นไป จะเสี่่�ยง 

MSDs-7 วััน โดยรวมและบริิเวณคอ เป็็น 1.6 และ 2.2 เท่่า

ตามลำดัับ อาจเนื่่�องจากอายุุยิ่่�งมากขึ้้�นความยืืดหยุ่่�นของ

ร่่างกายก็็ยิ่่�งน้้อยลง จึึงเสี่่�ยงต่่อการปวดเมื่่�อยได้้ และพบว่่า  

ค่่าดััชนีีมวลกายตั้้�งแต่่ 25 กิโิลกรััมต่่อตารางเมตร ขึ้้�นไปเสี่่�ยง 

MSDs-7 วััน บริิเวณคอ ในรอบ 7 วััน เป็็น 1.9 เท่่า ซึ่่�งงาน

วิจิัยัของวรศักัดิ์์� [6] และ Fernández-D'Pool และคณะ [16]  

พบว่่า พนัักงานที่่�มีคี่่าดััชนีีมวลกายสููงกว่่า มีอีาการผิิดปกติิที่่�

หลังัส่่วนล่่างมากกว่่าอย่่างมีนีัยัสำคัญั อาการปวดเมื่่�อยกล้้าม

เนื้้�อและกระดููกของพนัักงานขัับรถมีีค่่าดััชนีีมวลกายที่่�มาก  

อาจเนื่่�องมาจากน้้ำหนัักตััวที่่�มากขึ้้�นจะเพิ่่�มความดัันของ

กระดููกทำให้้หมอนรองกระดููกทัับเส้้นประสาทได้้ จึึงอาจ 

ก่่อให้้เกิิด MSDs แกนโครงร่่าง (Spine) ได้้ 

	จ ากการวิิเคราะห์์ปััจจััยทางกายภาพด้้านลัักษณะ

ท่่าทางการขัับรถพบว่่า ลัักษณะท่่าทางการขัับรถโดยศีีรษะ

ก้้มมาข้้างหน้้าขณะขัับรถจะเสี่่�ยง MSDs-12 เดืือน บริิเวณ

หลัังส่่วนล่่าง และคอ เป็็น 1.9 และ 2.5 เท่่า ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของวรศัักดิ์์� [6], Chen [11], Bovenzi, [1]  

Massaccesi [3], Okunribido [12] และ Szeto [10] ที่่�มีี

ผลการวิิจััยว่่า ท่่าทางการนั่่�งขัับรถมีีผลต่่อ MSDs เนื่่�องจาก

ลัักษณะศีีรษะที่่�ก้้มขณะขัับรถเมื่่�ออยู่่�ในท่่านี้้�นาน ๆ ส่่งผล

ต่่อการปวดเมื่่�อยบริิเวณคอได้้ สำหรัับการที่่�ลำตััวโค้้งขณะ 

ขัับรถจะเสี่่�ยง MSDs-12 เดืือน และ 7 วััน บริิเวณคอ  

เป็็น 1.7 และ 2 เท่่า ซึ่่�งในงานวิิจััยของ วรศัักดิ์์� [6] พบว่่า  

การนั่่�งเอนตััวไปข้้างหน้้าและพิิงร่่างกายส่่วนบนไว้้กัับ 

พวงมาลััยมีีความสััมพัันธ์์กัับอาการปวดหลัังส่่วนล่่าง และ 

งานวิิจััยของ Bovenzi [1] ว่่า การโค้้งลำตััวไปข้้างหน้้า 

และบิิดตััวขณะขัับรถมีีผลต่่อ MSDs บริิเวณหลัังส่่วนล่่าง 

ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากการนั่่�งท่่าดัังกล่่าวจุุดรัับน้้ำหนัักตััวคืือ แขน

และสะโพก ส่่วนกล้้ามเนื้้�อหลัังไม่่ได้้ช่่วยรัับน้้ำหนััก ทำให้้ 

น้้ำหนักัตัวัมีแีรงกระทำที่่�กระดููกสันัหลังัเป็น็การเพิ่่�มความดันั

ในหมอนรองกระดููก ซึ่่�งในงานวิจิัยันี้้� การโค้้งลำตัวัขณะขับัรถ 

เสี่่�ยงต่่อการปวดคอนั้้�น เนื่่�องจากพนัักงานขัับรถขณะที่่�โค้้ง

ลำตััวนั้้�นคออาจจะอยู่่�ในลัักษณะโค้้งหรืือก้้มมาข้้างหน้้าด้้วย

จึึงส่่งผลต่่อการปวดเมื่่�อยบริเิวณคอได้้ และลัักษณะแขนที่่�งอ 

มากขณะขัับรถ มีีความเสี่่�ยง MSDs-7 วััน โดยรวม เป็็น 

1.9 เท่่า อาจเนื่่�องจากการที่่�พนัักงานนั่่�งในขณะที่่�แขนงอ  

ทำให้้ร่่างกายส่่วนอื่่�น เช่่น หลััง คอ หรืือส่่วนอื่่�นมีีการโค้้ง 

ไม่่เป็็นธรรมชาติิ จึึงทำให้้เกิิดการปวดเมื่่�อยร่่างกายได้้

	จ ากการวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัทางกายภาพด้้านความยืดืหยุ่่�น

ของกล้้ามเนื้้�อพบว่่า พนักังานที่่�มีคีวามยืดืหยุ่่�นของกล้้าวเนื้้�อ 

ไม่่ดีีหรืือก้้มแตะไม่่ถึึงพื้้�นมากกว่่า 2 นิ้้� ว  จะมีี เสี่่�ยง  

MSDs-7 วััน บริิเวณหลัังส่่วนล่่างเป็็น 1.9 เท่่า เนื่่�องจาก

ความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อโดยการก้้มแตะพื้้�นจะเกี่่�ยวข้้อง
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กัับกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อบริิเวณ ต้้นขาด้้านหลััง และหลัังส่่วนล่่าง 

ซึ่่�งจะสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วรศัักดิ์์� [6] ว่่าความ 

อ่่อนตััวของร่่างกายไม่่ดี (ไม่่สามารถก้้มไปแตะปลายเท้้าได้้)  

มีีผลต่่ออาการปวดหลัังส่่วนล่่าง และพบว่่าพนัักงานที่่�มีี

ความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อไม่่ดีี โดยเอามืือแตะด้้านหลััง

โดยมืือสองข้้างห่่างกัันมากกว่่า 3 นิ้้�ว จะเสี่่�ยง MSDs-7 วััน  

โดยรวม เป็็น 1.7 เท่่า

	จ ากผลการศึึกษาปััจจััยพื้้�นฐานส่่วนบุุคคลและปััจจััย

ทางกายภาพที่่�มีีผลต่่อ MSDs ของพนัักงานขัับรถตู้้�โดยสาร

ประจำทางในครั้้�งนี้้�ทำให้้ทราบว่่า กล้้ามเนื้้�อและกระดููก 

บริิเวณคอของพนัักงานขัับรถตู้้� จะมีีความเสี่่�ยง MSDs  

มากที่่�สุุด โดยพบว่่า ท่่าทางการขัับรถจะมีีโอกาสเสี่่�ยง 

MSDs บริิเวณคอมากกว่่าปััจจััยอื่่�น เนื่่�องจากพบได้้ทั้้�ง  

MSDs-12 เดืือน และMSDs-7 วััน ซึ่่�งเห็็นได้้ว่่าการก้้มศีีรษะ

ขณะขัับรถจะเสี่่�ยง MSDs หลัังส่่วนล่่างได้้ จึึงทำให้้อััตรา

ความชุุก MSDs ของหลัังส่่วนล่่างมีีค่่าสููงที่่�สุุด ดัังนั้้�นในการ

ลด MSDs ของพนัักงานขัับรถ ควรเริ่่�มจากการปรัับท่่าทาง

การขัับรถให้้ถููกต้้อง โดยการไม่่อยู่่�ในท่่างอแขน ก้้มคอ และ

งอลำตััวนานเกิินไป นอกจากนั้้�นก่่อนเริ่่�มเดิินทางควรมีีการ

บริหิารร่่างกาย โดยเฉพาะบริิเวณไหล่่และลำตััวเพื่่�อให้้มีคีวาม 

ยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อที่่�ดีี เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงหรืือชะลอความ 

เสี่่�อมสภาพของอวััยวะที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	จ ากการศึึกษาปััจจััยทางการยศาสตร์์ที่่�มีีผลต่่อ MSDs 

 ของพนัักงานขัับรถตู้้�โดยสารประจำทาง ในเขตภาคใต้้ 

ตอนล่่างของประเทศไทย สรุุปได้้ว่่า พนัักงานขัับรถมีี  

MSDs-12 เดืือน ร้้อยละ 87.67 และหลัังส่่วนล่่างมีีอััตรา

ความชุุกของ MSDs สููงเป็็นอัันดัับแรก รองลงมาคืือ บริิเวณ

คอ ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ MSDs ประกอบด้้วย การสููบบุุหรี่่� อายุุ 

และ BMI นอกจากนั้้�นพบว่่า ท่่าทางในการขัับรถ ได้้แก่่ การ

ก้้มศีีรษะ การนั่่�งแบบลำตััวโค้้งขณะขัับรถ การงอแขนมาก 

รวมถึึงความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อที่่�น้้อย จะมีีผลต่่อการเกิิด 

MSDs ดัังนั้้�นการลดความเสี่่�ยงตามปััจจััยดัังกล่่าว จะส่่งผล

ต่่อการป้้องกัันการเกิิดอาการ MSDs ในพนัักงานขัับรถตู้้�ได้้ 

และการฝึึกให้้พนัักงานขัับรถมีีการยืืดเหยีียดร่่างกายอย่่าง 

ถููกวิิธีีเพื่่�อเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อก็็เป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�

จะทำให้้ความเสี่่�ยงของการเกิิด MSDs ลดลงได้้เช่่นกััน  

อย่่างไรก็็ตามจากผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ทำให้้เห็็นว่่า ท่่าทาง

ในการขัับรถที่่�มีีการก้้มศีีรษะมาก จะมีีผลทำให้้เกิิดอาการ

ผิิดปกติิบริิเวณร่่างกายส่่วนคอ ดัังนั้้�นการวิิจััยครั้้�งต่่อไปควร

ศึึกษาสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดการก้้มศีีรษะขณะขัับรถของพนัักงาน 

ขัับรถตู้้�ประจำทาง และควรมีีการศึึกษา MSDs ในส่่วน 

ต่่าง ๆ ของร่่างกายเฉพาะที่่� อื่่�น ๆ เช่่น ข้้อมืือ เป็็นต้้น 

เนื่่�องจากพนัักงานขัับรถต้้องใช้้ท่่าทางซ้้ำ ๆ กัันเป็็นระยะ

เวลาหลายชั่่�วโมง อาจส่่งผลให้้ข้้อมืือเกิิดการปวดหรืือชา ซึ่่�ง

อาจจะทำให้้เกิิดอัันตรายต่่อการขัับขี่่�ได้้ นอกจากนั้้�นอาจ 

มีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับปััจจััยในด้้านอื่่�น ๆ เช่่น  

ระยะทางในการขัับต่่อวััน (การวิิเคราะห์์แยกจัังหวััด)  

การทำงานต่่อเนื่่�องต่่อครั้้�ง เส้้นทางการขัับ ความพร้้อม

ของถนน ความชุุกชุุมของการจราจร ซึ่่�งอาจจะส่่งผลต่่อ

ความเครีียด และความเมื่่�อยล้้า โดยในส่่วนของการวิิเคราะห์์

อาจจะทำการวิิเคราะห์์ปััจจััยหลาย ๆ ปััจจััยร่่วมกััน ซึ่่�งอาจ

จะทำให้้ได้้ผลที่่�เป็็นประโยชน์์และนำไปสู่่�การเสนอแนะที่่�

ชััดเจนมากขึ้้�นได้้
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