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บทค่ัดยุ่อ

วัตถุปัระสงค์ของการศึกษานี�ค่อเพ่�อศึกษาค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทยของอาคารการกีฬาและ

นันทนาการ การศึกษาได�ทำการสำรวจัค่าแสงบาดตาจัากทั�งแหล่งกำเนิดแสงขนาดเล็ก (โคมไฟ) และขนาดใหญ่ (หน�าต่าง) 

โดยใช�โปัรแกรม DIALux สำหรับการปัระเมินค่า Unified Glare Rating (UGR) และ Photolux ในการปัระเมินค่า Daylight 

Glare Index (DGI) รวมถงึได�ทำการปัระเมนิความบาดตาของผู้้�ส้งอาย ุโดยได�สำรวจัสนามกฬีาในรม่จัำนวน 3 แหง่ โดยศกึษา

ในพ่�นที� 3 ปัระเภท ได�แก่ ทางเท�า ลานกิจักรรม และพ่�นที�นั�งชม โดยมีผู้้�ส้งอายุเข�าร่วมการทดลอง 230 คน ผู้ลการศึกษา

นำมาวิเคราะห์เพ่�อหาค่าจัำกัดแสงบาดตาในพ่�นที�ดังกล่าวโดยใช� Linear Regression ผู้ลการศึกษาชี�ให�เห็นว่าโดยภาพรวม

ค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับแหล่งกำเนิดแสงขนาดเล็กสำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทยในบริเวณสนามกีฬาจัะมีค่าที�ต�ำกว่าค่าจัำกัด

แสงบาดตาจัากเกณฑ์์ต่างปัระเทศ โดยความแตกต่างจัะมีค่า 1–7 หน่วย ในขณะค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับแหล่งกำเนิด 

แสงขนาดใหญ่สำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทยในสนามกีฬาจัะมีค่าที�ต�ำกว่าค่าจัำกัดแสงบาดตาจัากเกณฑ์์ต่างปัระเทศเช่นกัน  

โดยความแตกต่างจัะมีค่า 5–8 หน่วย 

ค่ำสำค่ัญ: แสงบาดตา ผู้้�ส้งอายุ อาคารกีฬาและนันทนาการ
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Abstract

The objective of this study is to investigate the limiting glare index for Thai elderly in sport and  

recreation areas. The study made a survey glare from small (luminaires) and large sources (windows) using 

DIALux for evaluating Unified Glare Rating (UGR) and Photolux program for assessing Daylight Glare Index 

(DGI). Discomfort glare of Thai elderly was also evaluated. Three indoor sport centers were explored. And, 

three areas were investigated, which are walkway, activity area, and seating area. There were 230 Thai 

elderly participated in the study. Data was analysed using Linear Regression Analysis. Results showed that, 

in overall, limiting glare indices for small source in indoor sport center are lower than an international 

standard about 1–7 units. The results also illustrated that limiting glare indices for large source in indoor 

sport center are lower than the international standard. But, the difference is 5–8 units. 
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1. บทนำ

 “แสงบาดตา” (Discomfort Glare) ค่อ แสงที�ก่อให�

เกดิความบาดตาโดยเกิดจัากปัริมาณแสงที�สง้เกินไปัหรอ่เกิด

จัากความแตกต่างของความสว่างที�ส้งเกินไปั โดยในการหา 

ค่าแสงบาดตาทั�งจัากแหล่งกำเนิดแสงขนาดเล็กและ 

แหล่งกำเนิดแสงขนาดใหญ่มีสมการในการคำนวณ ซึ่ึ�ง

ปัระกอบด�วยตัวแปัร 4 ตัว ได�แก่ ค่าความสว่างของ 

แหล่งกำเนิด (LS) ค่าความสว่างของพ่�นหลัง (LB) มุมตันจัาก

แหล่งกำเนิดแสงกระทำกับสายตา (ω) และตำแหน่งของ

แหล่งกำเนิดแสงที�ทำกับตา (p) หร่อ Guth Position Index 

โดยสมการสำหรับทำนายแสงบาดตาจัากแหล่งกำเนิดแสง

ขนาดเล็กนั�นที�ใช�กันอย่างแพร่หลายได�แก่ Unified Glare 

Rating (UGR) [1] ในปัจััจุับนัมขี�อแนะนำสำหรบัแนวทางใน

การออกแบบแสงสวา่งสว่นตา่งๆ ของอาคารจัากองคก์รตา่งๆ 

ที�ได�ใช�กนัอยา่งแพรห่ลายในตา่งปัระเทศ อาท ิIlluminating 

Engineering Society of North America (IESNA) ซึ่ึ�งเปั็น

ข�อแนะนำของสหรัฐอเมริกา The Society of Light and 

Lighting ภายใต� The Chartered Institution of Building 

Services Engineers (CIBSE) ขององักฤษ และCommission 

Internationale de l´Eclairage (CIE) โดยองค์กรดังกล่าว

ให�คำแนะนำค่าจัำกัดแสงบาดตาของแต่ละพ่�นที�ในอาคาร 

สาธ์ารณะ [2]–[5] อย่างไรก็ตามเกณฑ์์ดังกล่าวส่วนใหญ่

เกิดจัากการทดลองกับคนในแถบยุโรปัและอเมริกา จัาก

การรวบรวมเอกสารพบว่า สำหรับปัระเทศไทยมีหน่วยงาน

ที�กำหนดค่าแสงบาดตาในแต่ละพ่�นที�ในอาคารสาธ์ารณะ 

อาทิ สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งปัระเทศไทย อย่างไรก็ตาม 

พบว่า การกำหนดค่าความส่องสว่างของสมาคมไฟฟ้า

แสงสว่างแห่งปัระเทศไทย [6] เกิดจัากการนำค่าดังกล่าว 

มาจัากของ CIE ซึ่ึ�งเปั็นการอ�างอิงข�อม้ลการศึกษาจัากคน 

ในทวีปัยุโรปัเช่นกัน

 เปั็นที�ทราบกันดีว่าในอีกไม่กี�ปัีข�างหน�าปัระเทศไทย

ก�าวเข�าส้่สังคมผู้้�ส้งอายุอย่างสมบ้รณ์ เน่�องจัากผู้้�ส้งอายุนั�น 

จัะบาดตาต่อแสงบาดตาได�มากกว่าคนทั�วไปั [7] และอาจั

ก่อให�เกิดอันตรายเน่�องจัากพ่�นที�ส่วนใหญ่ในอาคารใน

ปัระเทศไทยในปััจัจุับันไม่ได�คำนึงถึงในเร่�องดังกล่าว ดังนั�น

การออกแบบแสงสว่างเพ่�อให�ได�ค่าแสงบาดตาที�เหมาะสม 

จัึงเป็ันสิ�งจัำเป็ัน อย่างไรก็ตามจัากการรวบรวมเอกสาร 

พบว่า ยังไม่มีการศึกษาค่าจัำกัดแสงบาดตาของอาคาร

สาธ์ารณะสำหรับผู้้�ส้งอายุในปัระเทศไทย โดยเฉพาะอาคาร

กีฬาและนันทนาการ ซึึ่�งเปั็นอาคารที�มีการใช�งานค่อนข�าง

ส้งสำหรับผู้้�ส้งอายุและเกิดอุบัติเหตุ รวมถึงยังไม่มีการคำนึง 

ถึงเร่�องแสงบาดตามากนัก ซึึ่�งจัากการจัากการรวบรวม 

หลักฐานต่างๆ ชี�ให�เห็นวา่การนำค่าจัำกัดแสงบาดตาที�นำมา

จัากเกณฑ์์ต่างปัระเทศ (CIBSE) ไม่สามารถนำมาใช�กับการ

มองเห็นของคนไทยได� [8], [9] 

 การศกึษามีวตัถปุัระสงค์เพ่�อศกึษาค่าจัำกดัแสงบาดตา

สำหรบัผู้้�ส้งอายชุาวไทยของอาคารการกฬีาและนนัทนาการ 

ผู้ลการศึกษาดังกล่าวสามารถใช�เปั็นเกณฑ์์ค่าจัำกัดแสง

บาดตาที�เหมาะสมสำหรบัการใช�งานของผู้้�สง้อายชุาวไทยใน

อาคารกฬีาและนนัทนาการและเปัน็แนวทางในการออกแบบ

แสงสว่างในอาคารดังกล่าวสำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทยและ

อาคารต่างๆ ที�มีคุณลักษณะใกล�เคียงกัน 

2. วัสดุ อุปกัรณ์์และวิธีีกัารวิจัยุ

 การศึกษาครั� งนี� เ ป็ันการศึกษาวิจััย เชิ งปัริมาณ  

โดยเปั็นการสำรวจัในพ่�นที�กรณีศึกษา ซึ่ึ�งปัระกอบด�วย  

การวัดแสง และการใช�แบบสอบถามในเร่�องของแสงบาดตา 

โดยมีผู้้�ส้งอายุเข�าร่วม 230 คน อายุในช่วง 61–75 ปัี  

ไม่มีตาบอดสีและมีโรคตาที�มีผู้ลต่อผู้ลการศึกษา โดยมี 

รายละเอียดดังนี�

2.1 กัรณ์ีศึึกัษาและพื้้�นที�ในกัารสำรวจ 

 การศึกษาครั�งนี�ได�ทำการเก็บข�อม้ลพ่�นฐานของพ่�นที�

ต่าง ๆ ของกรณีศึกษาอาคารการกีฬาและนันทนาการที�เปั็น

อาคารสนามกีฬาในร่ม เพ่�อใช�เปั็นข�อม้ลพ่�นฐานของสภาพ

แวดล�อมพ่�นที�ที�ใช�ในการศึกษา โดยกรณีศึกษาอาคารสนาม

กีฬาในร่ม 3 แห่ง ได�แก่ 1) สนามกีฬายิมเนเซึ่ียม กองกีฬา 

ศิลปัะและวัฒนธ์รรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (ร้ปัที� 1)  

2) สนามกีฬาในร่ม จัุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ร้ปัที� 2) และ  

3) สนามกีฬายิมเนเซึ่ียม มหาวิทยาลัยธ์รรมศาสตร์ (ร้ปัที� 3) 
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โดยพ่�นที�ในการสำรวจั ได�แก่ 1) ทางเท�าหรอ่ทางเดินในสนาม

กฬีา 2) ลานกจิักรรมในสนามกฬีา และ 3) พ่�นที�นั�งชมในสนาม

กีฬาเหตุผู้ลในการเล่อกกรณีศึกษาทั�ง 3 แห่งเน่�องจัากเปั็น 

สนามกีฬาที�มีผู้้�ส้งอายุมาใช�งานค่อนข�างส้งเม่�อเทียบกับ 

สนามกีฬาอ่�นๆ และเหตุผู้ลในการเล่อกพ่�นที�ศึกษาเน่�องจัาก

เปั็นพ่�นที�ที�ผู้้�ส้งอายุมาใช�งานปัระจัำ

2.2 ขั้ั�นตอนในกัารวัดแสงบาดตา

 2.2.1 การวัดแสงบาดตาจัากโคมไฟ

 การศึกษาครั�งนี� ได�ใช�สมการคำนวณแสงบาดตา 

ขนาดเล็ก ดังสมการที� (1) นี�

  (1)

 เม่�อ

 Ls คอ่ ค่าความสว่างของแหล่งกำเนิด (โคมไฟ)  

(แคนเดลาต่อตารางเมตร)

 Lb ค่อ ค่าความสว่างของพ่�นหลัง (แคนเดลาต่อ 

ตารางเมตร)

 ω ค่อ มุมตันจัากแหล่งกำเนิดแสง (โคมไฟ) กระทำ

กับสายตา

 P ค่อ ตำแหน่งของแหล่งกำเนิดแสง (โคมไฟ) ที�ทำ

กับตา (Guth Position Index)

 เน่�องจัากข�อจัำกัดของเวลาในการศึกษาครั�งนี� ในการ

หาค่า UGR ในการศึกษาครั�งนี�ได�ใช�การจัำลองผู่้านโปัรแกรม 

คอมพิวเตอร์แทนการวัดและคำนวนจัริง การจัำลอง 

แสงสว่างในปััจัจัุบันมีการใช�โปัรแกรมที�หลากหลาย เช่น 

DAYSIM, Velux Daylight Visualizer, Inspirer, Radiance, 

Autodesk, Ecotect, Relux และ DIALux โดยโปัรแกรมที�มี

การใช�อย่างแพร่หลายทั�งในแง่งานวิจัยัและการออกแบบทาง 

ด�านแสงสว่างมากที�สุด ค่อ DIALux โดยหลายการศึกษา 

แสดงให�เห็นว่าการจัำลองผู้ลจัากโปัรแกรม DIALux ให�ผู้ล

ไม่แตกต่างจัากการวัดในพ่�นที�จัริง นอกจัากนี�ยังใช�ในการ

ศึกษาทางด�านแสงและการส่องสว่างในอดีต [10]–[12]  

การศึกษาครั�งนี� ได�มีการทดสอบความสัมพันธ์์ของค่า 

ร้ปที� 1 สนามกฬีายมิเนเซึ่ยีม กองกฬีา ศลิปัะและวฒันธ์รรม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ร้ปที� 2 สนามกีฬาในร่ม 1 จัุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ร้ปที� 3 สนามกีฬายิมเนเซึ่ียม มหาวิทยาลัยธ์รรมศาสตร์
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ความส่องสว่างที�วัดจัริงในกรณีศึกษา 3 แห่ง และค่าที�

จัำลองได�ที�ตำแหน่งเดียวกันจัาก DIALux ผู้ลพบว่า มีความ

สัมพันธ์์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทั�ง 3 แห่ง (r = 0.45 

สำหรับสนามกีฬายิมเนเซึ่ียม กองกีฬา ศิลปัะและวัฒนธ์รรม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ r = 0.65 สำหรับสนามกีฬาใน

ร่ม 1 จัุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ r = 0.67 สำหรับสนาม

กีฬายิมเนเซึ่ียม มหาวิทยาลัยธ์รรมศาสตร์) ดังนั�นการศึกษา

ในส่วนการวัดแสงบาดตาจัากแหล่งกำเนิดแสงขนาดเล็กหรอ่

โคมไฟจังึได�มกีารจัำลองคา่แสงบาดตาจัากโคมไฟ (UGR) โดย

ใช�โปัรแกรม DIALux 4.12

 ในการจัำลองด�วยโปัรแกรม DIALux 4.12 ได�ม ี

การจัำลองในสภาพท�องฟ้าแบบโปัร่ง (Clear Sky) เวลา  

12.00–14.00 น. จััดวางโคมไฟตามร้ปัแบบและระยะใน 

กรณีศึกษา และตรวจัวัดค่า UGR ทุกๆระยะ 2 เมตร

 2.2.2 การวัดแสงบาดตาจัากหน�าต่าง

 ในปััจัจัุบันระบบในการปัระเมินแสงบาดตาจัาก 

แหล่งกําเนิดแสงขนาดใหญ่ที�ยอมรับโดยทั�วไปัเรียกว่า  

Hopkinson Cornell Formula หรอ่ Daylight Glare Index 

(DGI) การศึกษาครั�งนี�ได�ใช�สมการแสงบาดตาขนาดใหญ่ 

ดังนี�สมการที� (2) [13]

  (2)

 เม่�อ

 Ls ค่อ ค่าความสว่างของแหล่งกำเนิด (หน�าต่าง)  

(แคนเดลาต่อตารางเมตร)

 Lb ค่อ ค่าความสว่างของพ่�นหลัง (แคนเดลาต่อ 

ตารางเมตร)

 ω ค่อ มุมตันจัากแหล่งกำเนิดแสง (โคมไฟ) กระทำ

กับสายตา

	 Ω ค่อ มุมตันจัากแหล่งกำเนิดแสง (โคมไฟ) กระทำ

กบัสายตาที�ปัรบัโดยตำแหนง่ของแหลง่กำเนดิแสง (หน�าตา่ง)  

ที�ทำกับตา (Guth’s Position Index)

 P ค่อ ตำแหนง่ของแหลง่กำเนดิแสง (หน�าตา่ง) ที�ทำ

กับตา (Guth Position Index)

 การวัดแสงบาดตาจัากแหล่งกำเนิดแสงขนาดใหญ่ 

หร่อหน�า ต่างที�มีค่ าความสว่างที� แตกต่างกันไปัตาม 

การเปัลี�ยนแปัลงของแสงในแต่ละช่วงเวลา จัึงเป็ันการยาก

ที�จัะวัดค่าแสงภายในช่องหน�าต่างด�วยเคร่�องม่อวัดแสง และ

ในการวัดแสงจัำเปั็นจัะต�องวัดแสงในขณะที�ผู้้�ทดลองทำการ

ปัระเมนิคา่แสงบาดตา ซึ่ึ�งเปัน็งานที�ลำบากในการตั�งอปุักรณ์

เคร่�องมอ่วัดแสง ดงันั�นจังึจัำเป็ันต�องใช�อปุักรณก์ล�องถ่ายรป้ั

ดิจัิตอล ร่วมกับการใช�โปัรแกรม Photolux Version 1.3.5 

ที�สามารถแสดงค่าความสว่างจัากมุมมองในแต่ละจุัดได�  

วธิ์ทีดลองแบบนี�มกีารใช�งานอยา่งแพรห่ลายในงานวจิัยัเร่�อง

แสงสว่างในอดีต [14] โดยกล�องถ่ายภาพดิจัิตอล สำหรับ 

งานวิจััยนี�ใช�กล�องดิจัิตอล รุ่น Fuji Finepix 6500s ซึ่ึ�งใช� 

กล�องถ่าย Digital ความละเอียด 6.3 และกล�องดิจัิตอล 

ดงักล่าวจัะติดตั�งในตำแหน่งเดยีวกนักบัการมองของผู้้�ปัระเมิน  

และผู้ลความสว่างดังกล่าวนำมาคำนวนค่า DGI ต่อไปั 

ตำแหน่งในการตั�งกล�องดิจัิตอลและการมองของผู้้�ปัระเมิน

ในแต่ละพ่�นที�ของสนามกีฬามีดังนี� (ร้ปัที� 4–6)

2.3 กัารประเมิินค่วามิบาดตา

 ในการปัระเมนิความบาดตาในการศกึษาครั�งนี�ปัระเมนิ

โดยแบบปัระเมินที�ปัรับมาจัากแบบสำรวจัคุณภาพแสงของ 

National Research Council Canada หรอ่ NRC Lighting 

Quality Scale [15] โดยปัระเมินความบาดตาผู้่านคำถาม  

1 ข�อ โดยให�คะแนนจัากบาดตามากที�สุดค่อ 1 ถึง ไม่บาดตา 

ค่อ 5 ดังตารางที� 1 

ตารางที� 1 การปัระเมินความบาดตา
หมิวด

กัารประเมิิน
ค่วามิร้�สึกั

ค่่าระดับ
ค่วามิร้�สึกั

1 2 3 4 5

1) คุณคิดว่ามี

แสงบาดตาใน

พ่�นที�นี�มากน�อย

แค่ไหน

บาดตา

จัาก

หน�าต่าง

มากที�สุด

ไม่บาดตา

จัาก

หน�าต่าง

บาดตา

จัากโคมไฟ

มากที�สุด

ไม่บาดตา

จัาก

โคมไฟ
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2.4 วิธีีกัารศึึกัษา

 การศกึษาทำโดยการสำรวจัพ่�นที� 4 พ่�นที�ในกรณีศกึษา

ทั�ง 3 กรณีศึกษา โดยวันที�สำรวจัจัะเปั็นวันที�มีสภาพท�องฟ้า

แบบมีเมฆเต็มท�องฟ้า เน่�องจัากเปั็นการจัำกัดอิทธิ์พล

ของแสงแดดต่อการปัระเมินของผู้้�ส้งอายุ โดยได�สำรวจัใน

ช่วงวันที� 1 กรกฎาคม 2564 ถึงวันที� 31 สิงหาคม 2564 

สำรวจัในช่วงเวลา 12.00–14.00 น. เม่�อผู้้�ส้งอายุตอบรับ

แบบยินยอม จัะมีการปัระเมินความบาดตามจัากสภาพ

แวดล�อมที�เห็น ในขณะปัระเมินผู้้�ส้งอายุจัะมองไปัที�จัุดบน

กึ�งกลางกระดาษที�ผู้้�วิจััยถ่อซึึ่�งห่าง 0.60 จัากผู้้�ส้งอายุ ณ 

ระดับสายตาของแต่ละพ่�นที� โดยจัะทำการปัระเมินในพ่�นที�

ศกึษา ในแตล่ะพ่�นที�โดยจัะต�องปัระเมนิภายใน 3 วนิาท ีเพ่�อ

ปั้องกันอิทธิ์พลการปัรับตา [14] ตำแหน่งในการปัระเมิน

แสงบาดตาในแต่ละกรณีศึกษาได�ระบุในจัุดเดียวกันกับการ

ตั�งกล�องดิจัิตอล (ร้ปัที� 4–6) หลังจัากนั�นข�อม้ลจัากแบบ

ปัระเมินและค่าแสงบาดตาที�วัดได�จัะนำมาหาความสัมพันธ์์

โดยใช�สถิติ Linear Regression Analysis และนำมาหาค่า

เปัอร์เซึ่นต์ไทล์ที� 95 ที�ผู้้�ส้งอายุยังร้�สึกสบายตา เพ่�อนำมา

หาค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทยในอาคาร

กีฬาและนันทนาการ [16]

ร้ปที� 5 ตำแหน่งในการตั� งกล�องดิจัิตอลและการมอง

ของผู้้�ปัระเมินในสนามกีฬาในร่ม 1 จัุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

ร้ปที� 4 ตำแหน่งในการตั�งกล�องดิจัิตอลและการมองของ 

ผู้้�ปัระเมินในสนามกีฬายิมเนเซึ่ียม กองกีฬา ศิลปัะ

และวัฒนธ์รรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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3. ผู้ลกัารทดลอง

 ตารางที� 2 แสดงค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับแหล่ง

กำเนิดแสงขนาดเล็กสำหรับผู้้�ส้งอายุในแต่ละพ่�นที�และ

กิจักรรมของอาคารการกีฬาและนันทนาการ ผู้ลการศึกษา

เเสดงค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับแหล่งกำเนิดแสงขนาดเล็ก

สำหรับผู้้�ส้งอายุสำหรับพ่�นที�ทางเท�าหร่อทางเดินในสนาม

กฬีาควรมีคา่ 12 ลานกิจักรรมในสนามกีฬาควรมีคา่ 14 พ่�นที�

นั�งชมในสนามกีฬาควรมีค่า 18

 ตารางที� 3 แสดงการเปัรียบเทียบค่าจัำกัดแสงบาดตา

สำหรับแหล่งกำเนิดแสงขนาดเล็กสำหรับผู้้�ส้งอายุของ

แต่ละพ่�นที�และกิจักรรมของอาคารกีฬาและนันทนาการ

กับค่าเกณฑ์์ต่างปัระเทศ โดยภาพรวมค่าจัำกัดแสงบาดตา

สำหรับแหล่งกำเนิดแสงขนาดเล็กสำหรับผู้้�ส้ งอายุ มี 

ค่าที�ต�ำกว่าค่าจัำกัดแสงบาดตาจัากเกณฑ์์ต่างปัระเทศ  

โดยค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับพ่�นที�ทางเท�าในสนามกีฬา 

ลานกิจักรรมในสนามกีฬา พ่�นที�ออกกำลังกายกลางแจั�งใน

สนามกีฬามีค่าที�ส้งกว่าเกณฑ์์ต่างปัระเทศ 1–7 หน่วย

ตารางที� 2 ค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับแหล่งกำเนิดแสง 

ขนาดเล็กสำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทยของแต่ละพ่�นที�

และกจิักรรมของอาคารการกีฬาและนันทนาการ

พื้้�นที�
สมิกัาร 

Regression
R2 

ค่่าจำกััด

แสง

บาดตา

ได�ที�

เปอร์เซน

ไทล์ที� 95

ค่่าจำกััด

แสงบาดตา

ขั้อง

ผู้้�ส้งอายุุ

ชาวไทยุ 

(UGR)

ทางเท�าหร่อ

ทางเดินใน

สนามกีฬา

Y = 0.0008X 

+ 12.0456
0.533 12.409 12

ลานกิจักรรม

ในสนามกฬีา

Y = 0.0002X

+ 14.4068
0.546 14.407 14

พ่�นที�นั�งชม
Y = 0.0003X

+ 17.9475
0.513 17.949 18

ตารางที� 3 การเปัรียบเทียบค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับ 

แหล่งกำเนิดแสงขนาดเล็กสำหรับผู้้� ส้งอายุ 

ชาวไทยของแต่ละพ่�นที�และกิจักรรมของ

อาคารการกีฬาและนันทนาการกับค่าเกณฑ์์ 

ต่างปัระเทศ

พื้้�นที�
เกัณ์ฑ์์ค่่าจำกััด
แสงบาดตาขั้อง 

(UGR)

ค่่าจำกััดแสงบาดตา
สำหรับแหล่งกัำเนิดแสง
ขั้นาดเล็กัขั้องผู้้�ส้งอายุุ

ชาวไทยุ (UGR)

ทางเท�าหร่อ
ทางเดินใน
สนามกีฬา

19 12

ลานกิจักรรม
ในสนามกีฬา

19 14

พ่�นที�นั�งชม
ในสนามกีฬา

19 18

ร้ปที� 6 ตำแหน่งในการตั�งกล�องดิจัิตอลและการมองของ

ผู้้�ปัระเมินในสนามกีฬายิมเนเซึ่ียม มหาวิทยาลัย

ธ์รรมศาสตร์
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 ตารางที� 4 แสดงค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับแหล่ง

กำเนิดแสงขนาดใหญ่สำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทยของแต่ละ

พ่�นที�และกิจักรรมของอาคารกีฬาและนันทนาการ ผู้ลการ

ศกึษาชี�ให�เหน็วา่คา่จัำกดัแสงบาดตาสำหรบัแหลง่กำเนดิแสง 

ขนาดใหญ่สำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทยสำหรับพ่�นที�ทางเท�าหร่อ

ทางเดนิในสนามกฬีาควรมคีา่ 12 ลานกจิักรรมในสนามกฬีา

ควรมีค่า 15 พ่�นที�นั�งชมในสนามกีฬาควรมีค่า 14 

ตารางที� 4 ค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับแหล่งกำเนิดแสง 

ขนาดใหญ่สำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทยของแต่ละ

พ่�นที�และกิจักรรมของอาคารการกีฬาและ

นันทนาการ

พื้้�นที�
สมิกัาร 

Regression
R2 

ค่่าจำกััด

แสง

บาดตา

ได�ที�เปอร์

เซนไทล์

ที� 95

ค่่าจำกััด

แสงบาดตา

ขั้อง

ผู้้�ส้งอายุุ

ชาวไทยุ 

(DGI)

ทางเท�าหร่อ

ทาง เดิน ใน

สนามกีฬา

Y = 0.0007X

+ 12.3205
0.633 12.324 12

ลานกิจักรรม

ในสนามกีฬา

Y = 0.0003X

+ 15.1324
0.701 15.134 15

พ่� นที� นั� ง ชม

ในสนามกีฬา

Y = 0.0002X

+ 14.4428
0.638 14.444 14

 ตารางที� 5 แสดงการเปัรียบเทียบค่าจัำกัดแสงบาดตา

สำหรับแหล่งกำเนิดแสงขนาดใหญ่สำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทย

ของแตล่ะพ่�นที�และกจิักรรมของอาคารกฬีาและนนัทนาการ 

กับค่าเกณฑ์์ต่างปัระเทศ โดยภาพรวมค่าจัำกัดแสงบาดตา

สำหรับแหล่งกำเนิดแสงขนาดใหญ่สำหรับผู้้�ส้งอายุชาวไทย 

มีค่าที�ต�ำกว่าค่าจัำกัดแสงบาดตาจัากเกณฑ์์ต่างปัระเทศ  

โดยค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับพ่�นที�ทางเท�าหร่อทางเดินใน

สนามกีฬา ลานกิจักรรมในสนามกีฬา พ่�นที�ออกกำลังกาย 

กลางแจั�งในสนามกีฬามีค่าที�ส้งกว่าเกณฑ์์ต่างปัระเทศ  

6–8 หน่วย

ตารางที� 5 การเปัรียบเทียบค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับ 

แหล่งกำเนิดแสงขนาดใหญ่สำหรับผู้้�ส้งอาย ุ

ชาวไทยของแต่ละพ่�นที�และกิจักรรมของ

อาคารการกีฬาและนันทนาการกับค่าเกณฑ์์ 

ต่างปัระเทศ

พื้้�นที�

เกัณ์ฑ์์ค่่า

จำกััดแสง

บาดตาขั้อง 

(DGI)

ค่่าจำกััดแสงบาดตา

สำหรับแหล่งกัำเนิด

แสงขั้นาดใหญ่ขั้อง

ผู้้�ส้งอายุุชาวไทยุ 

(DGI)

ทางเท�าหร่อทางเดินใน

สนามกีฬา
20 12

ลานกิจักรรมในสนามกีฬา 20 15

พ่�นที�นั�งชมในสนามกีฬา 20 14
หมิายุเหต:ุ DGI = 2/3 × (UGR + 11) [9]

4. อภิิปรายุผู้ลและสรุป

 การศกึษามีวตัถปุัระสงค์เพ่�อศกึษาค่าจัำกดัแสงบาดตา

สำหรบัผู้้�ส้งอายชุาวไทยของอาคารการกฬีาและนนัทนาการ 

ได�ทำการสำรวจัอาคารกรณีศึกษา 4 แห่ง ผู้ลการศึกษาภาพ

รวมสรุปัได�ดังนี�

• โดยภาพรวมค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับแหล่ง

กำเนดิแสงขนาดเลก็สำหรบัผู้้�สง้อายชุาวไทยบางสว่นจัะมคีา่ 

ที�ต�ำกว่าค่าจัำกัดแสงบาดตาจัากเกณฑ์์ต่างปัระเทศ  

1–7 หน่วย 

• โดยภาพรวมค่าจัำกัดแสงบาดตาสำหรับแหล่ง 

กำเนดิแสงขนาดใหญ่สำหรบัผู้้�สง้อายชุาวไทยบางส่วนจัะมค่ีาที�

ต�ำกว่าค่าจัำกดัแสงบาดตาจัากเกณฑ์์ต่างปัระเทศ 5–8 หน่วย  

 ผู้ลการศึกษาดังกล่าวสอดคล�องกันกับการศึกษาใน

อดีต โดยการศึกษาในอดีตพบว่า ค่าจัำกัดแสงบาดตาของ 

ผู้้�ส้งอายุชาวไทยนั�นต�ำกว่าเกณฑ์์ในต่างปัระเทศ เน่�องจัาก

ค่าจัำกัดแสงบาดตาที�เป็ันค่ามาตรฐานจัากต่างปัระเทศนั�น

เกิดจัากการทดลองกับคนในช่วงอายุปัรกติ ดังนั�นผู้ลการ

ศึกษาครั�งนี�จัึงเป็ันการย่นยันว่าผู้้�ส้งอายุนั�นมีความไวต่อ

แสงบาดตากว่าคนในช่วงอายุปัรกติ ซึ่ึ�งสอดคล�องกับหลาย 

การศึกษาในอดีต [7] อย่างไรก็ตามความแตกต่างของ 
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แสงบาดตาจัากแหล่งกำเนิดแสงขนาดใหญ่นั�นค่อนข�างส้ง 

ในขณะที�ความแตกต่างของแหล่งกำเนิดแสงขนาดเล็กนั�น 

ต�ำกว่า เหตุผู้ลของความแตกต่างที�ต่างกันดังกล่าวน่าจัะ

มีเหตุผู้ลมาจัาก เม่�อเปั็นแหล่งกำเนิดแสงขนาดใหญ่มี

อิทธ์ิพลของการปัรับตาซึ่ึ�งมีผู้ลต่อความร้�สึกบาดตา [13],  

[17] เม่�อเป็ันผู้้�ส้งอายุการปัรับตาจัะเป็ันไปัค่อนข�างยาก  

ดงันั�นในผู้ลการศกึษาครั�งนี�จังึแสดงให�เหน็วา่ผู้้�สง้อายมุคีวาม

ร้�สึกบาดตาต่อแหล่งกำเนิดแสงขนาดใหญ่ที�ส้งกว่าเกณฑ์์

ต่างปัระเทศและความแตกต่างนั�นส้งกว่าความแตกต่างของ

แหล่งกำเนิดแสงขนาดเล็กที�ไม่มีอิทธ์ิพลของการปัรับตา  

คา่แสงบาดตาที�นำมาใช�เปัรยีบเทียบเป็ันเกณฑ์จ์ัากคนทั�วไปั

ในต่างปัระเทศ เน่�องจัากยังไม่มีเกณฑ์์สำหรับผู้้�ส้งอายุใน

ต่างปัระเทศ และยังไม่เกณฑ์์ดังกล่าวสำหรับคนทั�วไปัใน

ปัระเทศไทย ดังนั�นความแตกต่างที�เกิดขึ�นอาจัจัะเกิดได�ทั�ง

จัากความเป็ันผู้้�ส้งอายุหร่อภ้มิหลังทางวัฒนธ์รรม จัึงควร

มีการศึกษาต่อไปัเพ่�อหาสาเหตุของความแตกต่างดังกล่าว

 เน่�องจัากการศึกษาครั�งนี�เป็ันการศึกษาค่าแสงบาดตา

จัากการจัำลองโดยโปัรแกรม DIALux และ Photolux  

โดยเฉพาะสภาพท�องฟ้าแบบโปัร่ง ดังนั�นจัึงควรมีการศึกษา

ในสภาพแวดล�อมจัริงและสภาพท�องฟ้าแบบอ่�น ๆ เพ่�อให� 

ได�ผู้ลที�ครอบคลุมมากยิ�งขึ�น นอกจัากนี�ผู้้�ส้งอายุที�เข�าร่วม

การศึกษาเปั็นผู้้�ส้งอายุในเขตเม่องและมีคุณลักษณะเฉพาะ 

ดังนั�นจัึงควรมีการศึกษาในผู้้�ส้งอายุกลุ่มอ่�น ๆ เพ่�อให�ได�ผู้ล

ที�ครอบคลุมมากยิ�งขึ�นเช่นกัน

5. กัิตติกัรรมิประกัาศึ

 บทความนี�เป็ันส่วนหนึ�งของโครงการวิจััย “แนวทาง

ค้่ม่อในการออกแบบแสงสว่างในอาคารสาธ์ารณะสำหรับ 
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