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บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษานี้้�คืือเพ่ื่�อศึึกษาค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทยของอาคารการกีีฬาและ

นัันทนาการ การศึึกษาได้้ทำการสำรวจค่่าแสงบาดตาจากทั้้�งแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดเล็็ก (โคมไฟ) และขนาดใหญ่่ (หน้้าต่่าง) 

โดยใช้้โปรแกรม DIALux สำหรัับการประเมิินค่่า Unified Glare Rating (UGR) และ Photolux ในการประเมิินค่่า Daylight 

Glare Index (DGI) รวมถึงึได้้ทำการประเมินิความบาดตาของผู้้�สููงอายุ ุโดยได้้สำรวจสนามกีฬีาในร่ม่จำนวน 3 แห่ง่ โดยศึกึษา

ในพื้้�นที่่� 3 ประเภท ได้้แก่่ ทางเท้้า ลานกิิจกรรม และพื้้�นที่่�นั่่�งชม โดยมีีผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมการทดลอง 230 คน ผลการศึึกษา

นำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อหาค่่าจำกััดแสงบาดตาในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวโดยใช้้ Linear Regression ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าโดยภาพรวม

ค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดเล็็กสำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทยในบริิเวณสนามกีีฬาจะมีีค่่าที่่�ต่่ำกว่่าค่่าจำกััด

แสงบาดตาจากเกณฑ์์ต่่างประเทศ โดยความแตกต่่างจะมีีค่่า 1–7 หน่่วย ในขณะค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับแหล่่งกำเนิิด 

แสงขนาดใหญ่่สำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทยในสนามกีีฬาจะมีีค่่าที่่�ต่่ำกว่่าค่่าจำกััดแสงบาดตาจากเกณฑ์์ต่่างประเทศเช่่นกััน  

โดยความแตกต่่างจะมีีค่่า 5–8 หน่่วย 

คำสำคััญ:	แสงบาดตา ผู้้�สููงอายุุ อาคารกีีฬาและนัันทนาการ
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Abstract

The objective of this study is to investigate the limiting glare index for Thai elderly in sport and  

recreation areas. The study made a survey glare from small (luminaires) and large sources (windows) using 

DIALux for evaluating Unified Glare Rating (UGR) and Photolux program for assessing Daylight Glare Index 

(DGI). Discomfort glare of Thai elderly was also evaluated. Three indoor sport centers were explored. And, 

three areas were investigated, which are walkway, activity area, and seating area. There were 230 Thai 

elderly participated in the study. Data was analysed using Linear Regression Analysis. Results showed that, 

in overall, limiting glare indices for small source in indoor sport center are lower than an international 

standard about 1–7 units. The results also illustrated that limiting glare indices for large source in indoor 

sport center are lower than the international standard. But, the difference is 5–8 units. 
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1. บทนำ

	 “แสงบาดตา” (Discomfort Glare) คืือ แสงที่่�ก่่อให้้

เกิดิความบาดตาโดยเกิิดจากปริมาณแสงที่่�สููงเกิินไปหรืือเกิิด

จากความแตกต่่างของความสว่่างที่่�สููงเกิินไป โดยในการหา 

ค่่าแสงบาดตาทั้้�งจากแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดเล็็กและ 

แหล่่งกำเนิิดแสงขนาดใหญ่่มีีสมการในการคำนวณ ซึ่่�ง

ประกอบด้้วยตััวแปร 4 ตััว ได้้แก่่ ค่่าความสว่่างของ 

แหล่่งกำเนิิด (LS) ค่่าความสว่่างของพื้้�นหลััง (LB) มุุมตัันจาก

แหล่่งกำเนิิดแสงกระทำกัับสายตา (ω) และตำแหน่่งของ

แหล่่งกำเนิิดแสงที่่�ทำกัับตา (p) หรืือ Guth Position Index 

โดยสมการสำหรัับทำนายแสงบาดตาจากแหล่่งกำเนิิดแสง

ขนาดเล็็กนั้้�นที่่�ใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายได้้แก่่ Unified Glare 

Rating (UGR) [1] ในปัจัจุบันัมีขี้้อแนะนำสำหรับัแนวทางใน

การออกแบบแสงสว่า่งส่ว่นต่า่งๆ ของอาคารจากองค์ก์รต่า่งๆ 

ที่่�ได้้ใช้้กันัอย่า่งแพร่ห่ลายในต่า่งประเทศ อาทิ ิIlluminating 

Engineering Society of North America (IESNA) ซึ่่�งเป็็น

ข้้อแนะนำของสหรััฐอเมริิกา The Society of Light and 

Lighting ภายใต้้ The Chartered Institution of Building 

Services Engineers (CIBSE) ของอังักฤษ และCommission 

Internationale de l´Eclairage (CIE) โดยองค์์กรดัังกล่่าว

ให้้คำแนะนำค่่าจำกััดแสงบาดตาของแต่่ละพื้้�นที่่�ในอาคาร 

สาธารณะ [2]–[5] อย่่างไรก็็ตามเกณฑ์์ดัังกล่่าวส่่วนใหญ่่

เกิิดจากการทดลองกัับคนในแถบยุุโรปและอเมริิกา จาก

การรวบรวมเอกสารพบว่่า สำหรัับประเทศไทยมีีหน่่วยงาน

ที่่�กำหนดค่่าแสงบาดตาในแต่่ละพื้้�นที่่�ในอาคารสาธารณะ 

อาทิิ สมาคมไฟฟ้้าแสงสว่่างแห่่งประเทศไทย อย่่างไรก็็ตาม 

พบว่่า การกำหนดค่่าความส่่องสว่่างของสมาคมไฟฟ้้า

แสงสว่่างแห่่งประเทศไทย [6] เกิิดจากการนำค่่าดัังกล่่าว 

มาจากของ CIE ซึ่่�งเป็็นการอ้้างอิิงข้้อมููลการศึึกษาจากคน 

ในทวีีปยุุโรปเช่่นกััน

	 เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่าในอีีกไม่่กี่่�ปีีข้้างหน้้าประเทศไทย

ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุนั้้�น 

จะบาดตาต่่อแสงบาดตาได้้มากกว่่าคนทั่่�วไป [7] และอาจ

ก่่อให้้เกิิดอัันตรายเน่ื่�องจากพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ในอาคารใน

ประเทศไทยในปััจจุบัันไม่่ได้้คำนึึงถึึงในเรื่่�องดัังกล่่าว ดัังนั้้�น

การออกแบบแสงสว่่างเพื่่�อให้้ได้้ค่่าแสงบาดตาที่่�เหมาะสม 

จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น อย่่างไรก็็ตามจากการรวบรวมเอกสาร 

พบว่่า ยัังไม่่มีีการศึึกษาค่่าจำกััดแสงบาดตาของอาคาร

สาธารณะสำหรัับผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย โดยเฉพาะอาคาร

กีีฬาและนัันทนาการ ซ่ึ่�งเป็็นอาคารที่่�มีีการใช้้งานค่่อนข้้าง

สููงสำหรัับผู้้�สููงอายุุและเกิิดอุุบััติิเหตุุ รวมถึึงยัังไม่่มีีการคำนึึง 

ถึึงเรื่่�องแสงบาดตามากนััก ซ่ึ่�งจากการจากการรวบรวม 

หลัักฐานต่่างๆ ชี้้�ให้้เห็็นว่า่การนำค่่าจำกััดแสงบาดตาที่่�นำมา

จากเกณฑ์์ต่่างประเทศ (CIBSE) ไม่่สามารถนำมาใช้้กัับการ

มองเห็็นของคนไทยได้้ [8], [9] 

	 การศึกึษามีีวัตัถุปุระสงค์์เพ่ื่�อศึกึษาค่่าจำกัดัแสงบาดตา

สำหรับัผู้้�สููงอายุชุาวไทยของอาคารการกีฬีาและนันัทนาการ 

ผลการศึึกษาดัังกล่่าวสามารถใช้้เป็็นเกณฑ์์ค่่าจำกััดแสง

บาดตาที่่�เหมาะสมสำหรับัการใช้้งานของผู้้�สููงอายุชุาวไทยใน

อาคารกีฬีาและนันัทนาการและเป็น็แนวทางในการออกแบบ

แสงสว่่างในอาคารดัังกล่่าวสำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทยและ

อาคารต่่างๆ ที่่�มีีคุุณลัักษณะใกล้้เคีียงกััน 

2. วััสดุุ อุุปกรณ์์และวิิธีีการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้� งนี้้� เ ป็็นการศึึกษาวิิจััย เชิิ งปริิมาณ  

โดยเป็็นการสำรวจในพื้้�นที่่�กรณีีศึึกษา ซึ่่�งประกอบด้้วย  

การวััดแสง และการใช้้แบบสอบถามในเรื่่�องของแสงบาดตา 

โดยมีีผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วม 230 คน อายุุในช่่วง 61–75 ปีี  

ไม่่มีีตาบอดสีีและมีีโรคตาที่่�มีีผลต่่อผลการศึึกษา โดยมีี 

รายละเอีียดดัังนี้้�

2.1 กรณีีศึึกษาและพื้้�นที่่�ในการสำรวจ 

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ทำการเก็็บข้้อมููลพื้้�นฐานของพื้้�นที่่�

ต่่าง ๆ ของกรณีีศึึกษาอาคารการกีีฬาและนัันทนาการที่่�เป็็น

อาคารสนามกีีฬาในร่่ม เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานของสภาพ

แวดล้้อมพื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ในการศึึกษา โดยกรณีีศึึกษาอาคารสนาม

กีีฬาในร่่ม 3 แห่่ง ได้้แก่่ 1) สนามกีีฬายิิมเนเซีียม กองกีีฬา 

ศิิลปะและวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ (รููปที่่� 1)  

2) สนามกีีฬาในร่่ม จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย (รููปที่่� 2) และ  

3) สนามกีีฬายิิมเนเซีียม มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ (รููปที่่� 3) 
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โดยพื้้�นที่่�ในการสำรวจ ได้้แก่่ 1) ทางเท้้าหรืือทางเดิินในสนาม

กีฬีา 2) ลานกิจิกรรมในสนามกีฬีา และ 3) พื้้�นที่่�นั่่�งชมในสนาม

กีีฬาเหตุุผลในการเลืือกกรณีีศึึกษาทั้้�ง 3 แห่่งเนื่่�องจากเป็็น 

สนามกีีฬาที่่�มีีผู้้�สููงอายุุมาใช้้งานค่่อนข้้างสููงเมื่่�อเทีียบกัับ 

สนามกีีฬาอื่่�นๆ และเหตุุผลในการเลืือกพื้้�นที่่�ศึึกษาเนื่่�องจาก

เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�สููงอายุุมาใช้้งานประจำ

2.2 ขั้้�นตอนในการวััดแสงบาดตา

	 2.2.1 การวััดแสงบาดตาจากโคมไฟ

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้ใช้้สมการคำนวณแสงบาดตา 

ขนาดเล็็ก ดัังสมการที่่� (1) นี้้�

	 	 (1)

	 เมื่่�อ

	 Ls	คืื อ	ค่ ่าความสว่่างของแหล่่งกำเนิิด (โคมไฟ)  

(แคนเดลาต่่อตารางเมตร)

	 Lb	คืื อ	ค่ ่าความสว่่างของพื้้�นหลััง (แคนเดลาต่่อ 

ตารางเมตร)

	 ω	คืื อ	มุ ุมตัันจากแหล่่งกำเนิิดแสง (โคมไฟ) กระทำ

กัับสายตา

	 P	คืื อ	 ตำแหน่่งของแหล่่งกำเนิิดแสง (โคมไฟ) ที่่�ทำ

กัับตา (Guth Position Index)

	 เนื่่�องจากข้้อจำกััดของเวลาในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ในการ

หาค่่า UGR ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้การจำลองผ่่านโปรแกรม 

คอมพิิวเตอร์์แทนการวััดและคำนวนจริง การจำลอง 

แสงสว่่างในปััจจุุบัันมีีการใช้้โปรแกรมที่่�หลากหลาย เช่่น 

DAYSIM, Velux Daylight Visualizer, Inspirer, Radiance, 

Autodesk, Ecotect, Relux และ DIALux โดยโปรแกรมที่่�มีี

การใช้้อย่่างแพร่่หลายทั้้�งในแง่่งานวิิจัยัและการออกแบบทาง 

ด้้านแสงสว่่างมากที่่�สุุด คืือ DIALux โดยหลายการศึึกษา 

แสดงให้้เห็็นว่่าการจำลองผลจากโปรแกรม DIALux ให้้ผล

ไม่่แตกต่่างจากการวััดในพื้้�นที่่�จริิง นอกจากนี้้�ยัังใช้้ในการ

ศึึกษาทางด้้านแสงและการส่่องสว่่างในอดีีต [10]–[12]  

การศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้มีีการทดสอบความสััมพัันธ์์ของค่่า 

รููปที่่� 1	 สนามกีฬีายิมิเนเซียีม กองกีฬีา ศิลิปะและวัฒันธรรม 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

รููปที่่� 2 สนามกีีฬาในร่่ม 1 จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

รููปที่่� 3 สนามกีีฬายิิมเนเซีียม มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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ความส่่องสว่่างที่่�วััดจริงในกรณีีศึึกษา 3 แห่่ง และค่่าที่่�

จำลองได้้ที่่�ตำแหน่่งเดีียวกัันจาก DIALux ผลพบว่่า มีีความ

สััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิทั้้�ง 3 แห่่ง (r = 0.45 

สำหรัับสนามกีีฬายิิมเนเซีียม กองกีีฬา ศิิลปะและวััฒนธรรม 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ r = 0.65 สำหรัับสนามกีีฬาใน

ร่่ม 1 จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และ r = 0.67 สำหรัับสนาม

กีีฬายิิมเนเซีียม มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์) ดัังนั้้�นการศึึกษา

ในส่่วนการวััดแสงบาดตาจากแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดเล็็กหรืือ

โคมไฟจึงึได้้มีกีารจำลองค่า่แสงบาดตาจากโคมไฟ (UGR) โดย

ใช้้โปรแกรม DIALux 4.12

	 ในการจำลองด้้วยโปรแกรม DIALux 4.12 ได้้มี ี

การจำลองในสภาพท้้องฟ้้าแบบโปร่่ง (Clear Sky) เวลา  

12.00–14.00 น. จััดวางโคมไฟตามรููปแบบและระยะใน 

กรณีีศึึกษา และตรวจวััดค่่า UGR ทุุกๆระยะ 2 เมตร

	 2.2.2 การวััดแสงบาดตาจากหน้้าต่่าง

	 ในปััจจุุบัันระบบในการประเมิินแสงบาดตาจาก 

แหล่่งกํําเนิิดแสงขนาดใหญ่่ที่่�ยอมรัับโดยทั่่�วไปเรีียกว่่า  

Hopkinson Cornell Formula หรืือ Daylight Glare Index 

(DGI) การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้สมการแสงบาดตาขนาดใหญ่่ 

ดัังนี้้�สมการที่่� (2) [13]

	 	 (2)

	 เมื่่�อ

	 Ls	คืื อ	ค่ ่าความสว่่างของแหล่่งกำเนิิด (หน้้าต่่าง)  

(แคนเดลาต่่อตารางเมตร)

	 Lb	คืื อ	ค่ ่าความสว่่างของพื้้�นหลััง (แคนเดลาต่่อ 

ตารางเมตร)

	 ω	คืื อ	มุ ุมตัันจากแหล่่งกำเนิิดแสง (โคมไฟ) กระทำ

กัับสายตา

	 Ω	คืื อ	มุ ุมตัันจากแหล่่งกำเนิิดแสง (โคมไฟ) กระทำ

กับัสายตาที่่�ปรับัโดยตำแหน่ง่ของแหล่ง่กำเนิดิแสง (หน้้าต่า่ง)  

ที่่�ทำกัับตา (Guth’s Position Index)

	 P	คืื อ	 ตำแหน่ง่ของแหล่ง่กำเนิดิแสง (หน้้าต่า่ง) ที่่�ทำ

กัับตา (Guth Position Index)

	 การวััดแสงบาดตาจากแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดใหญ่่ 

หรืือหน้้า ต่่างที่่�มีีค่่ าความสว่่างที่่� แตกต่่างกัันไปตาม 

การเปลี่่�ยนแปลงของแสงในแต่่ละช่่วงเวลา จึึงเป็็นการยาก

ที่่�จะวััดค่่าแสงภายในช่่องหน้้าต่่างด้้วยเครื่่�องมืือวััดแสง และ

ในการวััดแสงจำเป็็นจะต้้องวััดแสงในขณะที่่�ผู้้�ทดลองทำการ

ประเมินิค่า่แสงบาดตา ซึ่่�งเป็น็งานที่่�ลำบากในการตั้้�งอุปุกรณ์์

เครื่่�องมืือวััดแสง ดังันั้้�นจึงึจำเป็็นต้้องใช้้อุปุกรณ์ก์ล้้องถ่่ายรููป

ดิิจิิตอล ร่่วมกัับการใช้้โปรแกรม Photolux Version 1.3.5 

ที่่�สามารถแสดงค่่าความสว่่างจากมุุมมองในแต่่ละจุุดได้้  

วิธิีทีดลองแบบนี้้�มีกีารใช้้งานอย่า่งแพร่ห่ลายในงานวิจิัยัเรื่่�อง

แสงสว่่างในอดีีต [14] โดยกล้้องถ่่ายภาพดิิจิิตอล สำหรัับ 

งานวิิจััยนี้้�ใช้้กล้้องดิิจิิตอล รุ่่�น Fuji Finepix 6500s ซึ่่�งใช้้ 

กล้้องถ่่าย Digital ความละเอีียด 6.3 และกล้้องดิิจิิตอล 

ดังักล่่าวจะติิดตั้้�งในตำแหน่่งเดียีวกันักับัการมองของผู้้�ประเมิิน  

และผลความสว่่างดัังกล่่าวนำมาคำนวนค่่า DGI ต่่อไป 

ตำแหน่่งในการตั้้�งกล้้องดิิจิิตอลและการมองของผู้้�ประเมิิน

ในแต่่ละพื้้�นที่่�ของสนามกีีฬามีีดัังนี้้� (รููปที่่� 4–6)

2.3 การประเมิินความบาดตา

	 ในการประเมินิความบาดตาในการศึกึษาครั้้�งนี้้�ประเมินิ

โดยแบบประเมิินที่่�ปรัับมาจากแบบสำรวจคุุณภาพแสงของ 

National Research Council Canada หรืือ NRC Lighting 

Quality Scale [15] โดยประเมิินความบาดตาผ่่านคำถาม  

1 ข้้อ โดยให้้คะแนนจากบาดตามากที่่�สุุดคืือ 1 ถึึง ไม่่บาดตา 

คืือ 5 ดัังตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 การประเมิินความบาดตา
หมวด

การประเมิิน
ความรู้้�สึึก

ค่่าระดัับ
ความรู้้�สึึก

1 2 3 4 5

1) คุุณคิิดว่่ามีี

แสงบาดตาใน

พื้้�นที่่�นี้้�มากน้้อย

แค่่ไหน

บาดตา

จาก

หน้้าต่่าง

มากที่่�สุุด

ไม่่บาดตา

จาก

หน้้าต่่าง

บาดตา

จากโคมไฟ

มากที่่�สุุด

ไม่่บาดตา

จาก

โคมไฟ
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2.4 วิิธีีการศึึกษา

	 การศึกึษาทำโดยการสำรวจพื้้�นที่่� 4 พื้้�นที่่�ในกรณีีศึกึษา

ทั้้�ง 3 กรณีีศึึกษา โดยวัันที่่�สำรวจจะเป็็นวัันที่่�มีีสภาพท้้องฟ้้า

แบบมีีเมฆเต็็มท้้องฟ้้า เน่ื่�องจากเป็็นการจำกััดอิิทธิิพล

ของแสงแดดต่่อการประเมิินของผู้้�สููงอายุุ โดยได้้สำรวจใน

ช่่วงวัันที่่� 1 กรกฎาคม 2564 ถึึงวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2564 

สำรวจในช่่วงเวลา 12.00–14.00 น. เมื่่�อผู้้�สููงอายุุตอบรัับ

แบบยิินยอม จะมีีการประเมิินความบาดตามจากสภาพ

แวดล้้อมที่่�เห็็น ในขณะประเมิินผู้้�สููงอายุุจะมองไปที่่�จุุดบน

กึ่่�งกลางกระดาษที่่�ผู้้�วิิจััยถืือซ่ึ่�งห่่าง 0.60 จากผู้้�สููงอายุุ ณ 

ระดัับสายตาของแต่่ละพื้้�นที่่� โดยจะทำการประเมิินในพื้้�นที่่�

ศึกึษา ในแต่ล่ะพื้้�นที่่�โดยจะต้้องประเมินิภายใน 3 วินิาที ีเพ่ื่�อ

ป้้องกัันอิิทธิิพลการปรับตา [14] ตำแหน่่งในการประเมิิน

แสงบาดตาในแต่่ละกรณีีศึึกษาได้้ระบุุในจุุดเดีียวกัันกัับการ

ตั้้�งกล้้องดิิจิิตอล (รููปที่่� 4–6) หลัังจากนั้้�นข้้อมููลจากแบบ

ประเมิินและค่่าแสงบาดตาที่่�วััดได้้จะนำมาหาความสััมพัันธ์์

โดยใช้้สถิิติิ Linear Regression Analysis และนำมาหาค่่า

เปอร์์เซนต์์ไทล์์ที่่� 95 ที่่�ผู้้�สููงอายุุยัังรู้้�สึึกสบายตา เพื่่�อนำมา

หาค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทยในอาคาร

กีีฬาและนัันทนาการ [16]

รููปที่่� 5	 ตำแหน่่งในการตั้้� งกล้้องดิิจิิตอลและการมอง

ของผู้้�ประเมิินในสนามกีีฬาในร่่ม 1 จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย

รููปที่่� 4	 ตำแหน่่งในการตั้้�งกล้้องดิิจิิตอลและการมองของ 

ผู้้�ประเมิินในสนามกีีฬายิิมเนเซีียม กองกีีฬา ศิิลปะ

และวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
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3. ผลการทดลอง

	 ตารางที่่� 2 แสดงค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับแหล่่ง

กำเนิิดแสงขนาดเล็็กสำหรัับผู้้�สููงอายุุในแต่่ละพื้้�นที่่�และ

กิิจกรรมของอาคารการกีีฬาและนัันทนาการ ผลการศึึกษา

เเสดงค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดเล็็ก

สำหรัับผู้้�สููงอายุุสำหรัับพื้้�นที่่�ทางเท้้าหรืือทางเดิินในสนาม

กีฬีาควรมีีค่า่ 12 ลานกิิจกรรมในสนามกีีฬาควรมีีค่า่ 14 พื้้�นที่่�

นั่่�งชมในสนามกีีฬาควรมีีค่่า 18

	 ตารางที่่� 3 แสดงการเปรีียบเทีียบค่่าจำกััดแสงบาดตา

สำหรัับแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดเล็็กสำหรัับผู้้�สููงอายุุของ

แต่่ละพื้้�นที่่�และกิิจกรรมของอาคารกีีฬาและนัันทนาการ

กัับค่่าเกณฑ์์ต่่างประเทศ โดยภาพรวมค่่าจำกััดแสงบาดตา

สำหรัับแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดเล็็กสำหรัับผู้้�สูู งอายุุ มีี 

ค่่าที่่�ต่่ำกว่่าค่่าจำกััดแสงบาดตาจากเกณฑ์์ต่่างประเทศ  

โดยค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับพื้้�นที่่�ทางเท้้าในสนามกีีฬา 

ลานกิิจกรรมในสนามกีีฬา พื้้�นที่่�ออกกำลัังกายกลางแจ้้งใน

สนามกีีฬามีีค่่าที่่�สููงกว่่าเกณฑ์์ต่่างประเทศ 1–7 หน่่วย

ตารางที่่� 2	ค่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับแหล่่งกำเนิิดแสง 

ขนาดเล็็กสำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทยของแต่่ละพื้้�นที่่�

และกิจิกรรมของอาคารการกีีฬาและนัันทนาการ

พื้้�นที่่�
สมการ 

Regression
R2 

ค่่าจำกััด

แสง

บาดตา

ได้้ที่่�

เปอร์์เซน

ไทล์์ที่่� 95

ค่่าจำกััด

แสงบาดตา

ของ

ผู้้�สููงอายุุ

ชาวไทย 

(UGR)

ทางเท้้าหรืือ

ทางเดิินใน

สนามกีีฬา

Y = 0.0008X 

+ 12.0456
0.533 12.409 12

ลานกิิจกรรม

ในสนามกีฬีา

Y = 0.0002X

+ 14.4068
0.546 14.407 14

พื้้�นที่่�นั่่�งชม
Y = 0.0003X

+ 17.9475
0.513 17.949 18

ตารางที่่� 3	การเปรีียบเทีียบค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับ 

แหล่่งกำเนิิดแสงขนาดเล็็กสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 

ชาวไทยของแต่่ละพื้้�นที่่�และกิิจกรรมของ

อาคารการกีีฬาและนัันทนาการกัับค่่าเกณฑ์์ 

ต่่างประเทศ

พื้้�นที่่�
เกณฑ์์ค่่าจำกััด
แสงบาดตาของ 

(UGR)

ค่่าจำกััดแสงบาดตา
สำหรัับแหล่่งกำเนิิดแสง
ขนาดเล็็กของผู้้�สููงอายุุ

ชาวไทย (UGR)

ทางเท้้าหรืือ
ทางเดิินใน
สนามกีีฬา

19 12

ลานกิิจกรรม
ในสนามกีีฬา

19 14

พื้้�นที่่�นั่่�งชม
ในสนามกีีฬา

19 18

รููปที่่� 6	 ตำแหน่่งในการตั้้�งกล้้องดิิจิิตอลและการมองของ

ผู้้�ประเมิินในสนามกีีฬายิิมเนเซีียม มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์
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	 ตารางที่่� 4 แสดงค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับแหล่่ง

กำเนิิดแสงขนาดใหญ่่สำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทยของแต่่ละ

พื้้�นที่่�และกิิจกรรมของอาคารกีีฬาและนัันทนาการ ผลการ

ศึกึษาชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ค่า่จำกัดัแสงบาดตาสำหรับัแหล่ง่กำเนิดิแสง 

ขนาดใหญ่่สำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทยสำหรัับพื้้�นที่่�ทางเท้้าหรืือ

ทางเดินิในสนามกีฬีาควรมีคี่า่ 12 ลานกิจิกรรมในสนามกีฬีา

ควรมีีค่่า 15 พื้้�นที่่�นั่่�งชมในสนามกีีฬาควรมีีค่่า 14 

ตารางที่่� 4 ค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับแหล่่งกำเนิิดแสง 

ขนาดใหญ่่สำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทยของแต่่ละ

พื้้�นที่่�และกิิจกรรมของอาคารการกีีฬาและ

นัันทนาการ

พื้้�นที่่�
สมการ 

Regression
R2 

ค่่าจำกััด

แสง

บาดตา

ได้้ที่่�เปอร์์

เซนไทล์์

ที่่� 95

ค่่าจำกััด

แสงบาดตา

ของ

ผู้้�สููงอายุุ

ชาวไทย 

(DGI)

ทางเท้้าหรืือ

ทาง เดิิน ใน

สนามกีีฬา

Y = 0.0007X

+ 12.3205
0.633 12.324 12

ลานกิิจกรรม

ในสนามกีีฬา

Y = 0.0003X

+ 15.1324
0.701 15.134 15

พื้้� นที่่� นั่่� ง ชม

ในสนามกีีฬา

Y = 0.0002X

+ 14.4428
0.638 14.444 14

	 ตารางที่่� 5 แสดงการเปรีียบเทีียบค่่าจำกััดแสงบาดตา

สำหรัับแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดใหญ่่สำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทย

ของแต่ล่ะพื้้�นที่่�และกิจิกรรมของอาคารกีฬีาและนันัทนาการ 

กัับค่่าเกณฑ์์ต่่างประเทศ โดยภาพรวมค่่าจำกััดแสงบาดตา

สำหรัับแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดใหญ่่สำหรัับผู้้�สููงอายุุชาวไทย 

มีีค่่าที่่�ต่่ำกว่่าค่่าจำกััดแสงบาดตาจากเกณฑ์์ต่่างประเทศ  

โดยค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับพื้้�นที่่�ทางเท้้าหรืือทางเดิินใน

สนามกีีฬา ลานกิิจกรรมในสนามกีีฬา พื้้�นที่่�ออกกำลัังกาย 

กลางแจ้้งในสนามกีีฬามีีค่่าที่่�สููงกว่่าเกณฑ์์ต่่างประเทศ  

6–8 หน่่วย

ตารางที่่� 5	การเปรีียบเทีียบค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับ 

แหล่่งกำเนิิดแสงขนาดใหญ่่สำหรัับผู้้�สููงอายุ ุ

ชาวไทยของแต่่ละพื้้�นที่่�และกิิจกรรมของ

อาคารการกีีฬาและนัันทนาการกัับค่่าเกณฑ์์ 

ต่่างประเทศ

พื้้�นที่่�

เกณฑ์์ค่่า

จำกััดแสง

บาดตาของ 

(DGI)

ค่่าจำกััดแสงบาดตา

สำหรัับแหล่่งกำเนิิด

แสงขนาดใหญ่่ของ

ผู้้�สููงอายุุชาวไทย 

(DGI)

ทางเท้้าหรืือทางเดิินใน

สนามกีีฬา
20 12

ลานกิิจกรรมในสนามกีีฬา 20 15

พื้้�นที่่�นั่่�งชมในสนามกีีฬา 20 14
หมายเหตุ:ุ DGI = 2/3 × (UGR + 11) [9]

4. อภิิปรายผลและสรุุป

	 การศึกึษามีีวัตัถุปุระสงค์์เพ่ื่�อศึกึษาค่่าจำกัดัแสงบาดตา

สำหรับัผู้้�สููงอายุชุาวไทยของอาคารการกีฬีาและนันัทนาการ 

ได้้ทำการสำรวจอาคารกรณีีศึึกษา 4 แห่่ง ผลการศึึกษาภาพ

รวมสรุุปได้้ดัังนี้้�

•	 โดยภาพรวมค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับแหล่่ง

กำเนิดิแสงขนาดเล็ก็สำหรับัผู้้�สููงอายุชุาวไทยบางส่ว่นจะมีคี่า่ 

ที่่�ต่่ำกว่่าค่่าจำกััดแสงบาดตาจากเกณฑ์์ต่่างประเทศ  

1–7 หน่่วย 

•	 โดยภาพรวมค่่าจำกััดแสงบาดตาสำหรัับแหล่่ง 

กำเนิดิแสงขนาดใหญ่่สำหรับัผู้้�สููงอายุชุาวไทยบางส่่วนจะมีค่ี่าที่่�

ต่่ำกว่่าค่่าจำกัดัแสงบาดตาจากเกณฑ์์ต่่างประเทศ 5–8 หน่่วย  

	ผ ลการศึึกษาดัังกล่่าวสอดคล้้องกัันกัับการศึึกษาใน

อดีีต โดยการศึึกษาในอดีีตพบว่่า ค่่าจำกััดแสงบาดตาของ 

ผู้้�สููงอายุุชาวไทยนั้้�นต่่ำกว่่าเกณฑ์์ในต่่างประเทศ เนื่่�องจาก

ค่่าจำกััดแสงบาดตาที่่�เป็็นค่่ามาตรฐานจากต่่างประเทศนั้้�น

เกิิดจากการทดลองกัับคนในช่่วงอายุุปรกติิ ดัังนั้้�นผลการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นการยืืนยัันว่่าผู้้�สููงอายุุนั้้�นมีีความไวต่่อ

แสงบาดตากว่่าคนในช่่วงอายุุปรกติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลาย 

การศึึกษาในอดีีต [7] อย่่างไรก็็ตามความแตกต่่างของ 
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แสงบาดตาจากแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดใหญ่่นั้้�นค่่อนข้้างสููง 

ในขณะที่่�ความแตกต่่างของแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดเล็็กนั้้�น 

ต่่ำกว่่า เหตุุผลของความแตกต่่างที่่�ต่่างกัันดัังกล่่าวน่่าจะ

มีีเหตุุผลมาจาก เม่ื่�อเป็็นแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดใหญ่่มีี

อิิทธิิพลของการปรัับตาซึ่่�งมีีผลต่่อความรู้้�สึึกบาดตา [13],  

[17] เม่ื่�อเป็็นผู้้�สููงอายุุการปรับตาจะเป็็นไปค่อนข้้างยาก  

ดังันั้้�นในผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�จึงึแสดงให้้เห็น็ว่า่ผู้้�สููงอายุมุีคีวาม

รู้้�สึึกบาดตาต่่อแหล่่งกำเนิิดแสงขนาดใหญ่่ที่่�สููงกว่่าเกณฑ์์

ต่่างประเทศและความแตกต่่างนั้้�นสููงกว่่าความแตกต่่างของ

แหล่่งกำเนิิดแสงขนาดเล็็กที่่�ไม่่มีีอิิทธิิพลของการปรัับตา  

ค่า่แสงบาดตาที่่�นำมาใช้้เปรียีบเทีียบเป็็นเกณฑ์จ์ากคนทั่่�วไป

ในต่่างประเทศ เน่ื่�องจากยัังไม่่มีีเกณฑ์์สำหรัับผู้้�สููงอายุุใน

ต่่างประเทศ และยัังไม่่เกณฑ์์ดัังกล่่าวสำหรัับคนทั่่�วไปใน

ประเทศไทย ดัังนั้้�นความแตกต่่างที่่�เกิิดขึ้้�นอาจจะเกิิดได้้ทั้้�ง

จากความเป็็นผู้้�สููงอายุุหรืือภููมิิหลัังทางวััฒนธรรม จึึงควร

มีีการศึึกษาต่่อไปเพื่่�อหาสาเหตุุของความแตกต่่างดัังกล่่าว

	 เนื่่�องจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาค่่าแสงบาดตา

จากการจำลองโดยโปรแกรม DIALux และ Photolux  

โดยเฉพาะสภาพท้้องฟ้้าแบบโปร่่ง ดัังนั้้�นจึึงควรมีีการศึึกษา

ในสภาพแวดล้้อมจริงและสภาพท้้องฟ้้าแบบอื่่�น ๆ เพื่่�อให้้ 

ได้้ผลที่่�ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วม

การศึึกษาเป็็นผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองและมีีคุุณลัักษณะเฉพาะ 

ดัังนั้้�นจึึงควรมีีการศึึกษาในผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มอ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อให้้ได้้ผล

ที่่�ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�นเช่่นกััน

5. กิิตติิกรรมประกาศ

	 บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััย “แนวทาง

คู่่�มืือในการออกแบบแสงสว่่างในอาคารสาธารณะสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุชาวไทย” ซ่ึ่�งได้้รับัทุนุอุดุหนุุนการวิจิัยัจากสำนักังาน

การวิิจัยัแห่่งชาติิ (วช.) และมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ (มก.)
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