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บทค่ัดย่อ

ในปจััจับุนัผู้ลติภาพแรีงงานของไทยมกีารีขยายตวัที�ค่อนข�างต�ำ ซึ่่�งเปน็ผู้ลกรีะทบกบัเจั�าของโครีงการี โดยอตุสาหักรีรีม

การีก่อสรี�างต�นทุนของแรีงงานคิดเป็น 30–50% ของต�นทุนทั�งหัมด จั่งทำใหั�ผู้ลิตภาพของแรีงงานก่อสรี�างนั�นเป็นตัวกำหันด

ความสำเรี็จัของโครีงการี ซึ่่�งการีวัดผู้ลิตภาพของแรีงงานก่อสรี�างนั�นสามารีถทำได�โดยการีรีวบรีวมข�อม้ลจัากหัน�างาน โดย

จัะต�องไม่ไปรีบกวนการีทำงานของแรีงงานก่อสรี�างขณัะที�แรีงงานดำเนินงานอย้่ แต่ภายในโครีงการีก่อสรี�างมีความซึ่ับซึ่�อน

ทำใหั�การีเก็บข�อม้ลเป็นเรี่�องยาก ในการีศ่กษานี�จั่งปรีะยุกต์ใช�เทคโนโลยีเข�ามาช่วยในการีเก็บรีวบรีวมข�อม้ลของแรีงงาน

ก่อสรี�างในงานก่อสรี�างถนนแอสฟััลต์ติกคอนกรีีต โดยใช�นาฬิิกาอัจัฉรีิยะรีวบรีวมข�อม้ลของแรีงงาน ดังนี� อัตรีาการีเต�นของ

หััวใจั รีะยะทางในการีเดินแต่ละวัน พลังงานที�ใช�ไป สภาพอากาศรีะหัว่างการีทำงาน ความช่�นรีะหัว่างการีทำงาน รีะยะเวลา

การีทำงานในแต่ละวัน และในส่วนที�เก็บเพิ�มเติม ค่อ อายุ ปรีะสบการีณั์ทำงาน และปรีิมาณังานที�แรีงงานทำได�ในแต่ละวัน 

และวิเครีาะหั์ความสัมพันธ์ของพารีามิเตอรี์ด�วยสัมปรีะสิทธิ�สหัสัมพันธ์ของเพียรีสัน (Pearson Correlation Coefficient)  

ผู้ลการีวิเครีาะหั์ได�ความว่า รีะยะเวลาการีทำงานในแต่ละวัน อุณัหัภ้มิรีะหัว่างการีทำงาน และความช่�นรีะหัว่างการีทำงาน 

มคีา่ความสมัพนัธอ์ยา่งมนียัสำคญัทางสถติติอ่ผู้ลติภาพการีทำงานของแรีงงานในโครีงการีก่อสรี�างถนนแอสฟัลัต์ตกิคอนกรีตี

ส้งสุดไปในทิศทางเดียวกัน 3 อันดับแรีก

ค่ำสัำค่ัญ: แรีงงานก่อสรี�าง ผู้ลิตภาพแรีงงาน นาฬิิกาอัจัฉรีิยะ
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Abstract

Currently, the workforce productivity in Thailand has been relatively low, which has had an impact 

on project owners. The construction industry incurs labor costs that account for 30–50% of the total 

costs. Therefore, the productivity of construction labor becomes a determining factor for project success. 

Measuring the productivity of construction labor can be done by collecting data from the worksite without 

disrupting the ongoing work. However, the complexity of construction projects makes data collection  

challenging. In this study, technology is being applied to assist in the data collection of construction labor 

in asphalt and concrete road construction projects. Smartwatches are used to collect data, including heart 

rate, distance walked per day, Kcal, weather conditions during work, humidity during work, and work hours. 

Additional data collected includes age, work experience, and the quantity of work performed each day. 

The correlation between these parameters and labor productivity in the construction of high-performance 

asphalt concrete roads is analyzed using the Pearson correlation coefficient. The analysis reveals that 

work hours weather and humidity have statistically significant correlations with labor productivity in the 

construction of high-performance asphalt concrete roads; those are the top three parameters that have 

the highest correlation with labor productivity.
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1. บทนำ

 ผู้ลิตภาพงานก่อสรี�าง (Construction Productivity) 

หัมายถ่งคำว่าผู้ลิตภาพในอุตสาหักรีรีมการีก่อสรี�างนั�นไม่ม ี

คำนิยามที� เป็นมาตรีฐานในอุตสาหักรีรีมการีก่อสรี�าง 

เน่�องจัากบริีษัทต่างใช�รีะบบในการีวัดผู้ลิตภาพการีทำงาน

ของตนเอง [1] ในการีก่อสรี�างผู้ลิตภาพ มักหัมายถ่ง 

ผู้ลิตภาพของแรีงงานก่อสรี�าง ค่อ หัน่วยของผู้ลงานหัรี่อ 

ผู้ลผู้ลิตต่อชั�วโมง เทียบกับชั�วโมงการีทำงานต่อหัน่วย [2] 

 ในช่วงเก่อบ 10 ปีที�ผู้่านมาผู้ลิตภาพแรีงงานของไทย

ขยายตัวอย้่ในรีะดับที�ค่อนข�างต�ำและมีแนวโน�มที�จัะลดลง

เรี่�อย ๆ ด�วยเหัตุนี�จ่ังทำใหั�เหั็นว่าปรีะเทศไทยนั�นไปมุ่งเน�น

ปัจัจััยทางด�านอ่�น ๆ เช่น ด�านเงินทุน หัรี่อ ด�านปรีิมาณั

แรีงงาน มากกว่าการีพัฒนาคุณัภาพแรีงงาน [3] เจั�าของ

โครีงการีในเศรีษฐกจิัของสหัรีฐัอเมรีกิาได�รีบัความเดอ่ดรี�อน

จัากผู้ลิตภาพที�ต�ำและการีขาดปรีะสิทธิภาพส้ง เน่�องจัาก

การีจััดสรีรีทรีัพยากรีที�ไม่ถ้กต�องทำใหั�เกิดการีใช�ปรีะโยชน์

จัากทรัีพยากรีที�น�อยหัรีอ่ใช�ปรีะโยชน์เกินขนาดของโครีงการี 

[4] ซึ่่�งการีสังเกตและวิเครีาะหั์กิจักรีรีมเพ่�อติดตามผู้ลิตภาพ 

ในการีก่อสรี�างสามารีถปรีับปรีุงผู้ลิตภาพของโครีงการี

ก่อสรี�างได� [5] 

 จัากการีศ่กษาที�ผู้่านมาพบว่า การีปรัีบปรุีงผู้ลิตภาพ

แรีงงานกอ่สรี�างต�องมกีารีวดัผู้ลติภาพ ทำได�โดยการีรีวบรีวม

ข�อม้ลจัากหัน�างานและติดตามการีใช�ทรัีพยากรี เพ่�อนำมา

จััดทำมาตรีการีการีเพิ�มปรีะสิทธิภาพ ซ่ึ่�งสิ�งสำคัญในการี

เก็บรีวบรีวมข�อม้ลไม่ควรีที�จัะไปรีบกวนการีทำงานของ 

แรีงงานขณัะที�กำลังดำเนินการีอย้่ [6] และการีตรีวจัสอบ

ผู้ลิตภาพในการีทำงานของแรีงงานนั�นทำได�โดยการีพิจัารีณัา

จัากลักษณัะของโครีงการีที�มีกิจักรีรีมที�ซึ่ับซึ่�อน ซึ่่�งการีใช�

เทคโนโลยีเข�ามาช่วยทำใหั�สามารีถจััดการีทรัีพยากรี และ

สามารีถแสดงถ่งแนวโน�มการีเติบโตของผู้ลิตภาพได� [7], 

[8] จั่งเป็นที�มาของการีศ่กษาความสัมพันธ์ของข�อม้ลที�เก็บ

รีวบรีวมได�จัากนาฬิกิาอัจัฉริียะ (Smartwatch) กบัผู้ลิตภาพ

การีทำงานของแรีงงานก่อสรี�าง ซึ่่�งนาฬิกิาอจััฉรียิะมเีซึ่นเซึ่อร์ี 

วัดความเรี่ง 3 แกน ไจัโรีสโคป 3 แกน และไบโอเซึ่นเซึ่อรี์

ทำใหั�นาฬิิกาอัจัฉรีิยะสามารีถตรีวจัจัับกิจักรีรีมของแรีงงาน

ในขณัะที�แรีงงานกำลังดำเนินงานภายในโครีงการีก่อสรี�าง

 จัากการีศ่กษาทฤษฎีที�ผู้่านมาได�ความว่า เทคโนโลยีที�

สามารีถใช�ตดิตามแรีงงานก่อสรี�างเพ่�อวดัผู้ลิตภาพการีทำงาน

ของแรีงงานได� แบ่งออกเป็น 3 ปรีะเภท ได�แก่ 1) วิธีการีที�ใช�

จัลนศาสตร์ี (Kinematic-based methods) 2) วธิกีารีใช�ภาพ 

(Vision–based Methods) และ 3) วิธีการีใช�เสียง  

(Audio-based Methods) [9] โดยในการีศ่กษานี�จั่งใช�

เซึ่็นเซึ่อร์ีที�มีอย้่ในนาฬิิกาอัจัฉริียะสำหัรัีบการีรีวบรีวมข�อม้ล

ของแรีงงานก่อสรี�าง โดยมีพารีามิเตอร์ีที�เก็บรีวบรีวมข�อม้ล 

ดังนี� 1) อัตรีาการีเต�นของหััวใจั 2) รีะยะทางในการีเดิน

แต่ละวัน 3) สภาพอากาศรีะหัว่างการีทำงาน 4) ความช่�น

รีะหัว่างการีทำงาน 5) รีะยะเวลาการีทำงานในแต่ละวัน 

และ 6) พลังงานที�ใช� เน่�องจัากวิธีการีใช�เซึ่นเซึ่อรี์จัากนาฬิิกา 

อัจัฉรีิยะไม่เป็นการีรีบกวนการีดำเนินงานของแรีงงาน  

จัากนั�นจัะนำข�อม้ลที�ได�จัากนาฬิิกาอัจัฉรีิยะนำมาวิเครีาะหั์

หัาค่าสัมปรีะสิทธิ�สหัสัมพันธ์รีะหัว่างตัวแปรีที�เก็บรีวบรีวม

จัากนาฬิิกาอัจัฉรีิยะ กับผู้ลิตภาพของแรีงงานก่อสรี�างถนน

แอสฟััลต์คอนกรีีต ซึ่่�งทางผู้้�จััดทำได�มีการีเก็บข�อม้ลของ

แรีงงานก่อสรี�างเพิ�มเติม ค่อ อายุ และปรีะสบการีณั์ทำงาน 

เพ่�อนำมาวเิครีาะหัห์ัาความสมัพนัธก์บัผู้ลติภาพของแรีงงาน

ก่อสรี�างถนนแอสฟััลต์คอนกรีีต

 ในการีวัดผู้ลิตภาพการีทำงานของแรีงงานทำได�โดยใช�

ข�อม้ลแรีงงานต่อหัน่วยกับผู้ลผู้ลิตของงาน ซึ่่�งการีวัดผู้ลผู้ลิต

มหีัลากหัลายเน่�องจัากกจิักรีรีมการีกอ่สรี�างที�แตกตา่งกนัออก

ไปตามลักษณัะของโครีงการี [10] โดยสามารีถคำนวณัหัา

ผู้ลิตภาพของแรีงงานก่อสรี�างได�ดังนี�

  (1)

 จัากสมการีที� (1) ผู้ลิตผู้ล หัรี่อ Output ค่อ ผู้ลที�ได�

จัากการีผู้ลิตซึ่่�งในงานก่อสรี�าง คอ่ ผู้ลงานการีก่อสรี�างต่าง ๆ   

อาจัจัะวัดเป็น 

 1) หัน่วยในการีใช�งาน เช่น กิโลเมตรีในโครีงการี

ก่อสรี�างถนน

 2) หัน่วยของผู้ลงาน เช่น ปรีิมาณัคอนกรีีตที�เทได�เป็น
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ล้กบาศก์เมตรี 

 3) หัน่วยเป็นค่าเงิน เช่น จัำนวนเงินบาท

 ในด�านของปัจัจััยการีผู้ลิตหัรี่อ Input นั�นได�แก่ 

ทรีัพยากรีต่าง ๆ ที�จัำเป็นในการีใช�ดำเนินการีผู้ลิต ได�แก่ 

แรีงงาน วัสดุ เครี่�องจัักรี เครี่�องม่อ เงิน และการีจััดการี [11]

ในการีศ่กษานี�ใช� Output เป็นหัน่วยของผู้ลงาน ค่อปรีิมาณั

ยางแอสฟััลต์ติกคอนกรีีตที�เทได�ในแต่ละวันมีหัน่วยเป็น 

ตารีางเมตรี 

 การีพัฒนาล่าสุดของเทคโนโลยีที�ใช�เซึ่็นเซึ่อรี์เข�ามา 

ช่วยใหั�ผู้้�จััดการีโครีงการีนั�นสามารีถสรี�างปฏิิสัมพันธ์กับ 

ฝ่่ายต่าง ๆ ได�อย่างมีปรีะสิทธิภาพ เพิ�มผู้ลผู้ลิตและ

ปรีะสิทธิภาพด�านความปลอดภัย [12]–[16] ซึ่่�งข่�นอย้่กับ

ปรีะเภทของเซึ่็นเซึ่อรี์ที�นำมาใช�การีตรีวจัจัับและจัดจัำ

กจิักรีรีมอัตโนมตั ิซึ่่�งสามารีถแบ่งออกเป็น 3 ปรีะเภทใหัญ่ ๆ   

ได�แก่ 1) วธิกีารีที�ใช�จัลนศาสตร์ี (Kinematic-based Methods)  

วิธีการีที�ใช�จัลนศาสตรี์ (Kinematic-based Methods) เป็น

วิธีที�ใช�เซึ่็นเซึ่อรี์หัลายตัว ยกตัวอย่างเช่น Accelerometers 

และ Gyroscopes เพ่�อจัดจัำรี้ปแบบการีเคล่�อนที�ที�แตกต่าง

กันของแต่ละกิจักรีรีมที�ดำเนินการีโดยแรีงงาน [17]–[19]  

2) วิธีการีใช�ภาพ (Vision–based Methods) วิธีการีใช�ภาพ

ทำโดยการีใช�ภาพ 2 มิติ รี้ปภาพ/วีดีโอ กล�องถ่ายรี้ป และ

กล�องถ่ายภาพ 3 มิติ เช่น Flash LiDAR เพ่�อที�จัะเก็บข�อม้ล

ภาพจัากสถานที�ทำงานก่อสรี�างเพ่�อการีปรีะมวลผู้ลตอ่ไป [9] 

และ 3) วธิกีารีใช�เสียง (Audio-based Methods) การีใช�เสียง

โดยส่วนใหัญ่แล�วจัะใช�การีบันทก่รีป้แบบเสียงของอุปกรีณ์ั ซึ่่�ง

วิธีนี�ถ้กนำมาใช�ในช่วงไม่กี�ปีที�ผู้่านมาและเป็นทางเล่อกที�จัะ

นำมาใช�ควบค้ก่บัวธิกีารีที�ใช�จัลนศาสตรี ์(Kinematic-based 

Methods) เพ่�อปรีะมวลผู้ลต่อไป [9]

 การีศ่กษานี�มีวัตถุปรีะสงค์ในการีหัาค่าสัมปรีะสิทธิ�

สหัสัมพันธ์เพ่�อทรีาบถ่งความสัมพันธ์รีะหัว่างตัวแปรีที� 

เก็บได�จัากนาฬิิกาอัจัฉริียะกับผู้ลิตภาพการีทำงานของ

แรีงงานกอ่สรี�างถนนแอสฟัลัตค์อนกรีตี มผีู้ลตอ่ผู้ลติภาพของ

แรีงงานอย่างไรี ซึ่่�งผู้ลการีศ่กษาจัะช่วยใหั� เจั�าของโครีงการี

สามารีถบริีหัารีจัดัการีโครีงการีก่อสรี�างใหั�บรีรีลุถง่เป้าหัมาย

ของโครีงการีได�

2. วััสัดุ อุปกรณ์์แลิะวัิธิ์ีการวัิจัย

 การีดำเนินการีวิจััยครีั�งนี�แบ่งออกเป็น 4 กรีะบวนการี

ได�แก่ การีกำหันดกลุ่มตัวอย่าง เครี่�องม่อในงานวิจััย  

การีเก็บข�อม้ล และการีวิเครีาะห์ัข�อม้ล โดยมีรีายละเอียด 

ดังต่อไปนี�

2.1 การกำหนดกลิุ่มตัวัอย่าง (Sampling)

 กลุ่มตัวอย่าง ค่อ พนักงานตำแหัน่งความรัีบผิู้ดชอบ

อย้่ที�หัน�างานก่อสรี�างโครีงการีก่อสรี�างทางจัำนวน 5 คน 

ซ่ึ่�งมากกว่าการีศ่กษาที�ผู่้านมาโดยภาพรีวม คุณัสมบัติของ

พนกังานจัะต�องมีสขุภาพร่ีางกายแขง็แรีง และยนิยอมใหั�เกบ็

ข�อม้ลเพ่�อที�จัะนำมาดำเนินงานในการีทำวิจััย

2.2 เค่ร่�องม่อในงานวัิจัย (Research tool)

 นาฬิิกาอัจัฉรีิยะยี�หั�อ Mi รีุ่น Smart Band 5 ดังรี้ปที� 1 

โดยจัะใหั�แรีงงานกอ่สรี�างสวมใส่นาฬิกิาอจััฉรียิะที�ข�อมอ่ซึ่�าย 

ของแรีงงาน และจัะใช�สมารี์ทโฟันยี�หั�อ A-ONE by AIS  

ดังรี้ปที� 1 สำหัรีับเก็บรีวบรีวมข�อม้ลจัากนาฬิิกาอัจัฉรีิยะ  

โดยจัะใช� Application จัำนวน 2 Application ค่อ  

รูปที� 1 อุปกรีณั์เก็บข�อม้ล
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1) Mi FIT และ 2) Google FIT ในการีเก็บรีวบรีวมข�อม้ล

และด่งข�อม้ลออกมาจัากสมารี์ทโฟัน

2.3 การเก็บข้อมูลิ (Collect Data)

 ในการีศ่กษานี�เก็บรีวบรีวมจัากแรีงงานจัำนวน 5 คน  

คนละ 30 วนัโดยเปน็แรีงงานที�ดำเนนิงานในโครีงการีก่อสรี�าง

ถนนแอสฟััลต์ติกคอนกรีีต ซ่ึ่�งกิจักรีรีมที�ต�องการีเก็บข�อม้ล

แสดงรีายละเอียดดังตารีางที� 1 ค่อ เก็บรีวบรีวมข�อม้ล

ของแรีงงานในงานเทยางแอสฟััลต์ติกคอนกรีีตมีกิจักรีรีม 

ดังนี� 1) ทำความสะอาดถนน 2) วัดรีะยะ และ 3) เทยาง 

แอสฟััลต์ติกคอนกรีีต 

ตารางที� 1 แสดงกิจักรีรีมที�ต�องการีเก็บข�อม้ลในแต่ละ

ปรีะเภทงาน

ประเภทงาน
กิจกรรมที�ต้องการ

เก็บข้อมูลิ

เก็บ

ตัวัอย่าง
ระยะเวัลิา

งานก่อสรี�างใหัม่ 

วัดรีะยะ

5 คน
คนละ

30 วัน

เทยาง

แอสฟััลติกส์

งาน Over Lay

ทำความสะอาดถนน

วัดรีะยะ

เทยาง

แอสฟััลติกส์

 ข�อม้ลที�ได�จัากนาฬิิกาอัจัฉริียะ ปรีะกอบไปด�วย  

รีะยะทางในการีเดินแต่ละวัน (X1), อัตรีาการีเต�นของหััวใจั 

(X2) สภาพอากาศรีะหัว่างการีทำงาน (X3) ความช่�นรีะหัว่าง

การีทำงาน (X4) พลังงานที�ใช�ไป (X6) รีะยะเวลาการีทำงาน

ในแต่ละวัน (X8) และในส่วนที�เก็บจัากผู้้�ควบคุมงาน ได�แก่ 

อายุ (X5) ปรีะสบการีณั์ทำงาน (X7) และปรีิมาณังานที�ทำได�

ในแต่ละวัน (Y) [20] โดยการีศ่กษานี�นำข�อม้ลทั�งหัมดมา 

จััดเรีียงในรี้ปแบบ Excel Sheet เพ่�อนำไปวิเครีาะหั์ข�อม้ล

ต่อไป ดังรี้ปที� 2

  จัากการีเก็บข�อม้ลทำใหั�ได�ข�อม้ลจัากคนที� 1 จัำนวน 

426 ข�อม้ล คนที� 2 จัำนวน 381 ข�อม้ล คนที� 3 จัำนวน 

185 ข�อม้ล คนที� 4 จัำนวน 477 ข�อม้ล และคนที� 5 จัำนวน 

421 ข�อม้ล หัลังจัากนั�นจัะนำข�อม้ลไปจััดเรีียงและทำการี 

ตัดข�อม้ลที�ไม่สามารีถนำไปวิเครีาะห์ัได�ออกไป เน่�องจัาก

ความผู้ิดพลาดของการีเก็บข�อม้ลจัากนาฬิิกาอัจัฉรีิยะ ซึ่่�งได�

ข�อม้ลที�ทำการีจััดเรีียงแล�วนำไปวิเครีาะหั์ผู้ล ค่อ 958 ข�อม้ล 

และทางผู้้�ศ่กษาได�นำข�อมล้ดิบไปหัาค่าเฉลี�ยของข�อมล้ที�เกบ็

มาได�ผู้ลการีศ่กษาดังรี้ปที� 3

2.4 การวัิเค่ราะห์ข้อมูลิ (Data Analysis)

 เม่�อผู้้�วจิัยัได�เกบ็ข�อมล้ของแรีงงานกอ่สรี�างด�วยนาฬิกิา

อัจัฉรีิยะ จัากนั�นผู้้�วิจััยได�นำข�อม้ลที�ได�นำมาวิเครีาะหั์

ความสัมพันธ์ของพารีามิเตอรี์ทั�งหัมดที�เก็บรีวบรีวมได�จัาก 

นาฬิิกาอัจัฉรีิยะกับผู้ลิตภาพการีทำงานของแรีงงาน  

รูปที� 2 แสดงขั�นตอนการีดำเนินงาน

รูปที� 3 ค่าเฉลี�ยข�อม้ลดิบ
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เพ่�อหัาค่าสัมปรีะสิทธิ�สหัสัมพันธ์ของเพียรี์สัน เพ่�อทำใหั� 

ทรีาบว่าพารีามิเตอรี์ที�เก็บรีวบรีวมได�จัากนาฬิิกาอัจัฉรีิยะมี

ความสัมพันธ์อย่างไรีกับผู้ลิตภาพแรีงงานก่อสรี�าง โดยแปล 

ตามเกณัฑ์พิ์จัารีณัาค่าความสัมพนัธร์ีายละเอียด ดงัตารีางที� 2

ตารางที� 2 เกณัฑ์์พิจัารีณัาค่าความสัมพันธ์ [21]
ค่่าสััมประสัิทธิ์ิ�สัหสััมพัันธิ์์ ระดับค่วัามสััมพัันธิ์์

0.81–1.00 มีความสัมพันธ์กันมาก

0.51–0.80 มีความสัมพันธ์กันปานกลาง

0.21–0.50 มีความสัมพันธ์กันน�อยหัรี่อต�ำ

0.01–0.20 มีความสัมพันธ์กันน�อยมาก

0.00 มีไม่มีความสัมพันธ์กัน

 หัลังจัากการีวิเครีาะหั์ผู้ลจัะทำการีอภิปรีายผู้ลลัพธ์

เพ่�อเปรีียบเทียบ หัรี่ออธิบายเพิ�มเติมจัากค่าสัมปรีะสิทธิ� 

สหัสัมพันธ์ [21] เน่�องจัากผู้ลลัพธ์จัากการีวิเครีาะหั์

อัตโนมัติของโปรีแกรีมสำเรี็จัรี้ปอาจัมีข�อจัำกัดในการีใหั�

เหัตุผู้ลหัรี่อที�มาของชุดตัวเลขผู้ลลัพธ์ ซ่ึ่�งจัะแตกต่างจัาก 

การีวิเครีาะหั์ทางสถิติที� ใช� เครี่�องม่อในการีเก็บข�อม้ล 

ในรี้ปของแบบสอบถาม ดังนั�นเพ่�อเพิ�มปรีะสิทธิภาพใหั�กับ 

ผู้ลการีทดลองจั่งนำวรีรีณักรีรีมที�เกี�ยวข�องมาอธิบาย 

เพิ�มเติม

3. ผลิการทดลิอง

 จัากการีเก็บข�อม้ลของแรีงงานก่อสรี�างในงานเทยาง

แอสฟััลติกส์คอนกรีีตและวิเครีาะห์ัข�อม้ลทั�งหัมด 958 ชุด 

โดยหัาค่าความสัมปรีะสิทธิ�สหัสัมพันธ์ของเพียรีสันรีะหัว่าง

ตวัแปรีที�เกบ็ได�จัากนาฬิกิาอจััฉรียิะกบัผู้ลติภาพของแรีงงาน

กอ่สรี�างจัากปริีมาณังานที�แรีงงานก่อสรี�างที�ทำได�ในแต่ละวนั 

คิดเป็นตารีางเมตรีต่อวัน รีายละเอียดดังตารีางที�  3

 จัากตารีางที� 3 พบว่า ตัวแปรีมีค่าความสัมพันธ์กับ 

ผู้ลิตภาพของแรีงงานก่อสรี�างดังนี� รีะยะทางในการีเดินใน

แต่ละวัน มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ 0.185 ซ่ึ่�งอย้่ในรีะดับ

ความสัมพันธ์น�อยมากอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อัตรีา 

การีเต�นของหััวใจั มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ 0.125 ซึ่่�งอย้่

ในรีะดับความสัมพันธ์น�อยมากอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

สภาพอากาศรีะหัว่างการีทำงาน มีค่าความสัมพันธ ์

เท่ากับ –0.590 ซึ่่�งอย้่ในรีะดับความสัมพันธ์ปานกลางอย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติ ความช่�นอากาศรีะหัว่างการีทำงาน  

มคีา่ความสมัพนัธเ์ทา่กบั –0.460 ซ่ึ่�งอย้ใ่นรีะดบัความสมัพนัธ์

น�อยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ พลังงานที�ใช�ไป มีค่าความ 

สัมพันธ์เท่ากับ –0.136 ซ่ึ่�งอย้่ ในรีะดับความสัมพันธ ์

น�อยมากอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อายุ มีค่าความสัมพันธ์

เท่ากับ –0.272 ซึ่่�งอย้่ในรีะดับความสัมพันธ์น�อยอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ ปรีะสบการีณ์ัการีทำงาน มีค่าความ

สมัพันธ์เท่ากับ 0.326 ซึ่่�งอย้ใ่นรีะดับความสัมพันธ์น�อยอย่าง

มนียัสำคัญทางสถิต ิและ ชั�วโมงการีทำงาน มคีา่ความสัมพันธ์

เท่ากับ 0.616 ซึ่่�งอย้่ในรีะดับความสัมพันธ์ปานกลางอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ 

4. อภิปรายผลิแลิะสัรุป

 ผู้ลการีวิเครีาะหั์ข�อม้ลในการีศ่กษาในครีั�งนี�สอดคล�อง

กับการีศ่กษาที�ผู่้านมาพบว่า ชั�วโมงการีทำงานเป็นปัจัจััยที�

มีอิทธิพลต่อผู้ลิตภาพการีทำงานของแรีงงานก่อสรี�าง [22] 

และยังพบว่ารีะดับความเหัน่�อยล�ามีความสัมพันธ์กับอัตรีา 

การีเต�นของหััวใจัซ่ึ่� ง ผู้้�จััดการีโครีงการีอาจัจัะต�องมี 

การีวางแผู้นการีตรีวจัสอบสถานะทางสรีีรีวิทยา (PSM  

การีตรีวจัสอบสถานะทางสรีีรีวิทยา เช่น การีวัดอัตรีา 

การีเต�นของหััวใจั) ซึ่่�งทำใหั�สามารีถรีับรี้�ถ่งของผู้ิดปกติของ

แรีงงานได� และสามารีถเพิ�มผู้ลิตภาพของแรีงงานได�อีกด�วย 

[23] ซึ่่�งการีวิจััยก่อนหัน�านี�ค�นพบว่า การีติดตามสถานะทาง

สรีีรีวิทยา (PSM) หัรี่อใช�ข�อม้ลจัากการีทำงานของรี่างกาย 

อาจัวัดสถานะทางจัิต (Psychological Status) และสถานะ 

ทางรี่างกายของแรีงงาน ในการีทำงาน และพบว่า อัตรีา 

การีเต�นของหััวใจั เกี�ยวข�องกับสุขภาพจัิตและสถานะทาง

รี่างกาย ของแรีงงานซึ่่�งพิจัารีณัาจัากข�อม้ลทางกายภาพ

มีผู้ลเสียโดยตรีงต่อการีจััดการีความปลอดภัยในการี

ก่อสรี�างมีอิทธิพลต่อพฤติกรีรีมของแรีงงานก่อสรี�างที�เป็น 

อันตรีายและผู้ลิตภาพการีทำงานของแรีงงานก่อสรี�าง 

ได�รีับผู้ลกรีะทบเช่นกัน [23], [24] และปรีะสบการีณั์ทำงาน

ของแรีงงานยังถ้กจััดอันดับ 1 ใน 10 ว่าเป็นปัจัจััยหัลักที� 
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X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 Y 

X1

Pearson Correlation 1 .095** –.163** –.073* 0.056 .117** .129** .138** .185**

Sig. (2-tailed) 0.003 0.000 0.024 0.082 0.000 0.000 0.000 0.000

N 958 958 958 958 958 958 958 958 958

X2

Pearson Correlation .095** 1 –0.023 –.086** –.072* 0.021 –.175** .069* .125**

Sig. (2-tailed) 0.003  0.475 0.008 0.027 0.508 0.000 0.033 0.000

N 958 958 958 958 958 958 958 958 958

X3

Pearson Correlation –.163** –0.023 1 0.038 .177** .113** –.219** –.432** –.590**

Sig. (2-tailed) 0.000 0.475  0.241 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

N 958 958 958 958 958 958 958 958 958

X4

Pearson Correlation –.073* –.086** 0.038 1 .241** .158** –0.021 –.156** –.460**

Sig. (2-tailed) 0.024 0.008 0.241 0.000 0.000 0.508 0.000 0.000

N 958 958 958 958 958 958 958 958 958

X5

Pearson Correlation 0.056 –.072* .177** .241** 1 .209** .323** 0.046 –.272**

Sig. (2-tailed) 0.082 0.027 0.000 0.000 0.000 0.000 0.154 0.000

N 958 958 958 958 958 958 958 958 958

X6

 

Pearson Correlation .117** 0.021 .113** .158** .209** 1 .099** 0.011 –.136**

Sig. (2-tailed) 0.000 0.508 0.000 0.000 0.000  0.002 0.737 0.000

N 958 958 958 958 958 958 958 958 958

X7

Pearson Correlation .129** –.175** –.219** –0.021 .323** .099** 1 .260** .326**

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.508 0.000 0.002 0.000 0.000

N 958 958 958 958 958 958 958 958 958

X8

Pearson Correlation .138** .069* –.432** –.156** 0.046 0.011 .260** 1 .616**

Sig. (2-tailed) 0.000 0.033 0.000 0.000 0.154 0.737 0.000 0.000

N 958 958 958 958 958 958 958 958 958

Y
Pearson Correlation .185** .125** –.590** –.460** –.272** –.136** .326** .616** 1

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  

N 958 958 958 958 958 958 958 958 958

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

X1 = รีะยะทางในการีเดิน X2 = อัตรีาการีเต�นของหััวใจั X3 = อุณัหัภ้มิรีะหัว่างทำงาน X4 = ความช่�นรีะหัว่างทำงาน X5 = พลังงานที�ใช�ไป 

X6 = อายุ X7 = ปรีะสบการีณั์ทำงาน X8 = ชั�วโมงการีทำงาน เเละ Y = ปรีิมาณังานที�ทำได�ในแต่ละวัน

ตารางที� 3 ผู้ลการีวิเครีาะหั์หัาค่าสัมปรีะสิทธิ�สหัสัมพันธ์ของเพียรีสัน

ส่งผู้ลเสียต่อผู้ลิตภาพของแรีงงานก่อสรี�าง [25]

 ในการีศ่กษานี�การีวิเครีาะหั์หัาค่าความสัมพันธ์ด�วย

สมัปรีะสทิธิ�สหัสมัพนัธข์องเพยีรีสนั (Pearson Correlation 

 Coefficient)ตัวแปรีที�มคีวามสำคัญกับผู้ลิตภาพการีทำงาน

ของแรีงงานก่อสรี�างค่อ ชั�วโมงการีทำงานนั�น และจัาก 

การีศ่กษาที�ผู่้านมาแสดงใหั�เหัน็วา่ชั�วโมงการีทำงานสง่ผู้ลกบั

แรีงงานก่อสรี�างในหัลาย ๆ ด�าน จัากผู้ลการีศ่กษาในครีั�งนี�

ชว่ยทำใหั�เจั�าของโครีงการีตรีะหันกัถง่ความสำคญัของชั�วโมง 

การีทำงานของแรีงงานก่อสรี�างมากข่�น เพ่�อเพิ�มผู้ลิตภาพ 

การีทำงานของแรีงงานก่อสรี�างต่อไป
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5. กิตติกรรมประกาศ 

 ผู้้� เขียนขอขอบคุณัรีองศาสตรีาจัารีย์นายแพทย ์

สมเดช พินิจัสุนทรี (ปรีะธานคณัะกรีรีมการีจัรีิยธรีรีมการี

วิจััยในมนุษย์ของมหัาวิทยาลัยขอนแก่น คณัะที� 2) ที�กรีุณัา

จััดทำ HE642231 สำหัรัีบการีวิจััยในมนุษย์ตามปรีะกาศ

ของเฮลซึ่ิงกิและแนวปฏิิบัติทางคลินิกที�ดีของ ICH ผู้้�เขียน 

ขอขอบคุณัคณัะวิศวกรีรีมศาสตรี์  ม.ขอนแก่น ที� ใหั� 

การีสนับสนุนทุน และผู้้�เขียนขอขอบคุณัหั�างหัุ�นส่วนจัำกัด 

เคเอวิศวกรีรีมและการีเกษตรีสำหัรัีบการีใหั�เก็บข�อมล้ในการี

ทำการีศ่กษาในครีั�งนี�
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