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การศึกษาแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบบรูณาการคณุธรรมจริยธรรมตาม

แนวคิดหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาทัว่ไป  

สาํหรบัมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสิุต 
 

สรรเสรญิ  อนิทรนัต์1 ฐติยิา  เนตรวงษ์2* รชัฎาพร  ธริาวรรณ3 และ นฤมล  นิตยจ์นิต์3 

 

บทคดัยอ่ 

 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษาความคดิเหน็ของอาจารย์เกีย่วกบัแนวทางการจดัการเรยีนการสอนแบบ

บูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาทัว่ไปสําหรับ

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ และ 2) นําเสนอแนวทางการจดัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจรยิธรรมตาม

แนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในหมวดวชิาการศกึษาทัว่ไปสาํหรบัมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ กลุ่มตวัอย่าง

ที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ อาจารย์ผู้สอนรายวชิาหมวดการศกึษาทัว่ไปในปีการศึกษา 2556 ของมหาวิทยาลยั ราชภัฏ 

สวนดุสติ จาํนวน 156 คน ผูเ้ชีย่วชาญเพื่อการสมัภาษณ์ 7 คน และผูเ้ชีย่วชาญดว้ยการประชุมกลุ่ม 7 คน  เครื่องมอืทีใ่ชใ้น

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย แบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจรยิธรรมตาม

แนวคิดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาทัว่ไปของอาจารย์ผู้สอน

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ  และแบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัการพฒันาการเรยีนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจรยิธรรม

ในหมวดวิชาการศึกษาทัว่ไป วิเคราะห์ข้อมูลโดย หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ

วเิคราะหเ์น้ือหา ผลการศกึษาพบว่า 

1)  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงตามความคดิเหน็ของอาจารยผ์ูส้อนหมวดวชิาการศกึษาทัว่ไป โดยภาพรวมอาจารยม์คีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก 

เมื่อพิจารณารายด้าน ทุกด้านมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก สามารถเรียงลําดบัจากมากไปน้อยได้ดงัน้ี หลกัความมี

ภูมคิุม้กนั หลกัความมเีหตุผล หลกัความรอบรู ้และหลกัความพอประมาณ 

2) การจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวคดิหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงม ี10 ขัน้

ประกอบดว้ย ขัน้เตรยีมการและปฐมนิเทศ   ขัน้ใหค้วามรูใ้นเน้ือหาวชิาทีส่อนเชื่อมโยงหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   

ขัน้ดาํเนินกจิกรรมใหค้วามรูอ้ย่างต่อเน่ือง   ขัน้การรวบรวม ประมวลขอ้มูล และความองคค์วามรูท้ีเ่กีย่วขอ้ง   ขัน้แจกแจง 

เตรยีมโครงการฯ และจดัทําร่างโครงการฯ    ขัน้ดําเนินการโครงการส่งเสรมิคุณธรรมดว้ยการรบัใชส้งัคมตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง  ขัน้ทบทวนความรู ้ประยุกต์ใชค้วามรู ้ ข ัน้การสรุปประเมนิผลโครงการฯ และเขยีนรายงาน ขัน้การ

นําเสนอโครงการฯ และวพิากษ์ และขัน้สรุปผลการดาํเนินการ 

 

คาํสาํคญั:  การจดัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจรยิธรรม   หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   หมวด   
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Abstract 

 The objectives of this research were: 1) to study lecturers’ opinions of the guidelines for integrated 

approach to ethics teaching based on sufficiency economy philosophy for general education courses of Suan 

Dusit Rajabhat University and 2) to guidelines for integrating the sufficiency economy philosophy into ethics 

teaching in general education courses of Suan Dusit Rajabhat University. The sample consisted of 1) 156 

general education lecturers of Suan Dusit Rajabhat University in the academic of 2013, 2) 7 specialist for in-

depth interview, and 3) 7 specialist for focus group. The research instruments were: 1) the lecturer’s Suan Dusit 

Rajabhat University opinion questionnaire of integrated approach to ethics teaching based on sufficiency 

economy philosophy for general education courses of Suan Dusit Rajabhat University 2) the in-depth interview 

form about the development of instruction to integrate ethics into general education. Data were analyzed by 

using mean, standard deviation and content analysis. The results of the study were as follows:  

 1) overall, the lecturers’ opinions expressed their satisfaction with approach to integrate ethics into general 

education teaching by following sufficiency economy philosophy at the high level. 

 2) an approach to integrate ethics into general education teaching by following sufficiency economy 

philosophy included 10 steps as followed: preliminary and orientation, advanced knowledge of course content 

to integrate into following sufficiency economy philosophy, the activities provide knowledge continuously, the 

gathering of information and knowledge involved, the distributions will prepare project and drafting projects, 

implementation project servicing integrity by following sufficiency economy philosophy,  reviewing knowledge 

and application of knowledge, summarizing the evaluation project and report writing,   the project 

presentations and critiques  and the conclusion of the action.  
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1.  บทนํา 

 หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามสอดคลอ้ง

กบัแนวคดิของการพฒันาคน เพราะเน้นการพฒันาความ

เป็นมนุษย์และความยัง่ยืนของการพัฒนา ให้ความ 

สําคญัต่อเรื่องความอยู่ดมีีสุขมากกว่าความมัน่คง และ

เหน็คุณค่าของการเรยีนรู ้และการใชคุ้ณธรรมนําความรู ้

เพราะว่าคนผูซ้ึง่เป็นผูส้รา้งสิง่แวดลอ้มของตนทําใหเ้กดิ

ความพอเพียงได้ด้วยการรกัษาความสมดุลในชวีิตของ

แต่ละคน แต่ละชุมชน แต่ละองค์กร และพฒันาตนเอง

อย่างต่อเน่ืองเพื่อใหพ้รอ้มรบัต่อการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ 

ได ้การพฒันาคนใหด้าํเนินชวีติตามแนวทางปรชัญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงนัน้ เป็นการปลูกฝงัคุณค่าของความ

เป็นคน การคดิให้ถูก พูดใหถู้ก ปฏบิตัใิหถู้ก อย่างมสีติ

และใช้ปญัญาไปในทางที่ถูกต้อง เพื่อทางเลือกและ

พฒันาศกัยภาพของแต่ละคน ใหส้ามารถอยู่อย่างพออยู่

พอกินอุ้มชูตนเองและครอบครวัได้โดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผู้อื่น อกีทัง้อยู่ร่วมกบัผู้อื่นในสงัคมได้อย่าง

สงบสขุ แนวคดิเหล่าน้ีมคีวามสอดคลอ้กลมกลนืกบัหลกั

คําสอนในพระพุทธศาสนา จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจว่า 

แท้จริงแล้วทัง้หลักธรรมใน “พุทธศาสนา” กับแนวคิด 

“เศรษฐกจิพอเพยีง” มคีวามเกีย่วพนักนัมาก [1]  

 การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการเรียนการ

สอนโดยใช้หลกัการเรียนรู้และการปฏิสมัพนัธ์ร่วมกัน

เพื่อมุ่งหวังให้ผู้เรียนมี “ความรู้คู่ความดี” ที่ยัง่ยืน จะ

ประสบความสําเร็จได้ก็ด้วยความร่วมมือจากทุกฝ่าย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากผู้สอนที่จะต้องเริ่มต้นพจิารณา

การจดัการเรยีนการสอนที่สอดแทรกคุณธรรมจรยิธรรม

อย่างจรงิจงั เพื่อผลติบณัฑติทีม่คุีณธรรม คุณภาพ และ

คุณค่าใหแ้ก่สงัคม และประเทศชาต ิ[2]  รูปแบบของการ

ปลูกฝงัคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะที่

พึงประสงค์ โดยสถานศึกษา ที่สําคัญคือ ด้านความรู ้

ได้แก่ ความรู้เรื่องความดี/ความชัว่ พระคุณ หน้าที ่

ระเบยีบวนิัย การพฒันาตน ความเป็นไทย สิง่แวดล้อม 

และศาสนาวฒันธรรม ความรู้เหล่าน้ี ฝึกพฤติกรรมทาง

กายได ้โดยปลกูฝงัความมสีจัจะ มน้ํีาใจ กตญั�ู รูห้น้าที ่

มีระเบียบวินัย ฝึกฝนสมํ่าเสมอ เรียนรู้จากความผิด 

พึ่งตนเอง ปฏิบัติตามคําสอน รักษาวัฒนธรรม/

สิง่แวดล้อม และทําตนให้เป็นประโยชน์ ด้านการสร้าง

ทศันคตใิหต้ระหนัก รกั/ภาคภูม ิมุ่งมัน่ เชื่อฟงั มเีหตุผล 

มสีาํนึกขณะจะกระทาํอย่างรอบคอบ การปลูกฝงัรูปแบบ

น้ีผู้ที่ต้องทําตวัเป็นตวัอย่างคอื ครู อาจารย์ผูส้อน ผลที่

คาดว่าจะไดร้บัคอื เดก็มสีจัจะ มน้ํีาใจ กตญั�ู รูห้น้าที ่มี

ระเบียบวินัย เรียนรู้ผิดถูก รักษาวัฒนธรรม สร้าง

ประโยชน์ มคีวามภาคภูม ิมุ่งมัน่ มเีหตุผล และมสีาํนึก  

การจัดการเรียนการสอนจึงต้องมีการบูรณาการ

คุณธรรมจรยิธรรมเมื่อนํามาบูรณาการตามแนวคดิหลกั

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจงึน่าจะส่งผลต่อคุณธรรม

จรยิธรรมของผู้เรยีนและพฒันาผลสมัฤทธิต่์อผู้เรยีนได้

เพราะหลักธรรมสําคัญที่ซ่อนอยู่ในหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงคือวิธีการเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ กค็อื การใช้

ศกัยภาพของตนเพื่อพึง่พาตนเอง และดํารงชวีติแบบให้

ขึน้อยู่กบัปจัจยัภายนอกใหน้้อยทีส่ดุ [3]   

การจัดการเรียนการสอนโดยทัว่ไปของหมวดวิชา

การศกึษาทัว่ไปเป็นการจดัการศกึษาสําหรบันักศึกษา

ทุกชัน้ปี โดยมวีตัถุประสงค์ใหก้ารพฒันาการเรยีนรูข้อง

นักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิคือ คุณธรรม

จริยธรรม  ความรู้  ทักษะทางปญัญา  ทักษะความ 

สมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ  และทกัษะ

การวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ ดังนัน้จากความต้องการพฒันาการเรียนรู้

ของนักศกึษาให้ครบทัง้ 5 ด้านดงักล่าว จงึจําเป็นต้อง

บูรณาการศาสตร์หลายด้านเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของ

นักศกึษาใหเ้กดิสมัฤทธิผ์ลทัง้ 5 ดา้น โดยอาศยัแนวคดิ

การเรียนการสอนบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการจดัการ

เรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาทัว่ไป ซึ่งสอดคล้อง

กบัสาระสําคญัของพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาต ิ

พ.ศ. 2542 คอื การปฏริปูวธิดีาํเนินงานการจดัการศกึษา

ทุกประเภท และทุกระดับให้เป็นไปตามกฎหมาย

การศึกษา ตามนัยแห่งพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 การพฒันาการเรยีนการสอนแบบ

บูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงในการจดัการเรยีนการสอนหมวด

วชิาการศกึษาทัว่ไป จงึนับเป็นการปฏริูปวธิดีําเนินงาน

วิธีหน่ึงในการจดัการศึกษาสําหรบัสถานศึกษา ผู้สอน 
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และผู้เรียน ให้มคีวามสอดคล้องกบักฎหมายการศกึษา

ทัง้หมดรวมถึงสร้างคนด้วยวิธีการที่จะดํารงตนให้อยู่

อย่างเป็นสุขที่จะรู้ทนัคน รู้เท่าคน รู้นําคนตามปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงดังนั ้นจึงจําเป็นต้องต้องมี

การศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนการสอนแบบบูรณา

การคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีงในหมวดวิชาการศกึษาทัว่ไป แล้ว

นําเสนอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

คุณธรรมจรยิธรรมตามแนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงในหมวดวิชาการศึกษาทัว่ไปเพื่อสามารถ

นําไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอนด้วยวิธีดงักล่าวได้

อย่างเป็นรปูธรรมต่อไป 

 

2.  วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 2.1 เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของอาจารยเ์กีย่วกบัแนว

ทางการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม

จรยิธรรมตามแนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ในหมวดวชิาการศกึษาทัว่ไปสาํหรบัมหาวทิยาลยัราชภฏั

สวนดุสติ 

 2.2  เพื่อนําเสนอแนวทางการจดัการเรียนการสอน

แบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมวดวิชาการศกึษา

ทัว่ไปสาํหรบัมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ 

 

3.  วสัดอุปุกรณ์และวิธีการวิจยั 

3.1  กลุ่มตวัอย่างเป็นอาจารยผ์ูส้อนรายวชิาหมวด

การศกึษาทัว่ไปมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสติ จํานวน 

156 คน ทีส่อนอยู่ในปีการศกึษา 2556 ผูเ้ชีย่วชาญดา้น

ปรชัญาศาสนา ด้านหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

และหลกัสตูรและการสอนเพื่อการสมัภาษณ์ 7 คน และ

ผู้เชี่ยวชาญด้านปรชัญาศาสนา ด้านหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และหลกัสูตรและการสอนเพื่อการ

ประชุมกลุ่ม 7 คน 

3.2  แบบแผนการวจิยัและการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

3.2.1 ดําเนินการวิจัยเชิงปริมาณด้วย

การศกึษาความคดิเหน็ของอาจารยผ์ูส้อนรายวชิาหมวด

การศกึษาทัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ และการ

วจิยัเชงิคุณภาพด้วยการสมัภาษณ์และการประชุมกลุ่ม

ของผู้เชี่ยวชาญด้านปรชัญาศาสนา ด้านหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง และหลกัสตูรและการสอน 

3.2.2  การเกบ็รวบรวมขอ้มลูเบือ้งต้นจากแบบ 

สอบถามของอาจารยผ์ูส้อนเกีย่วกบัความคดิเหน็ วธิกีาร

สอน สาระการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม โดยคณะ 

ผูว้จิยัดําเนินเกบ็แบบสอบถามดว้ยตนเอง  เกบ็รวบรวม

ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึจากผูเ้ชีย่วชาญ  และเกบ็

รวบรวมขอ้คดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญจากการประชุมกลุ่ม 

 3.3  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3.3.1  แบบสอบถามความคดิเหน็การบูรณาการ

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง  

1) ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ  เ ป็ น

แบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดบัคอื ระดบัความ

คดิเหน็มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีส่ดุ  

2) การสร้างและการหาประสทิธิภาพ

ของเครื่องมือ โดยคณะผู้วิจ ัยกําหนดประเด็นและ

ขอบเขตคาํถามดว้ยการจดัเกบ็หมวดหมู่ใหส้อดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค์ของการวจิยั แล้วพจิารณาแบบสอบถาม

เบื้องต้น หาประสทิธิภาพโดยนําเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ

จํานวน 3 คน ตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบด้านความ

เที่ยงตรง (Validity) คือ ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา 

(Content validity) และความเหมาะสมในด้านภาษา 

(Wording) โดยประเมนิความสอดคลอ้งของขอ้คําถามกบั

จุดมุ่งหมายการวิจัย หรือ IOC (Item Objective 

Congruence)โดยเลอืกค่า IOC รายขอ้ตัง้แต่ 0.50 เป็น

ตน้ไป แลว้นําไปทดลองใช ้(try out) กบักลุ่มตวัอย่างทีม่ี

คุณลักษณะเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

จํานวน 30 คน แล้วหาค่าสมัประสิทธิแ์อลฟาของ 

Cronbach ได้ค่าสัมประสิทธิแ์อลฟาเท่ากับ 0.98 นํา

แบบสอบถามมาปรับปรุงแล้วนําไปใช้จริงกับกลุ่ม

ตวัอย่าง 

3.3.2  แบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัการพฒันาการ

เรยีนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจรยิธรรมในหมวด

วชิาการศกึษาทัว่ไป  

1) ลกัษณะของแบบสมัภาษณ์เกีย่วกบั

การพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรม

จรยิธรรมในการจดัการเรยีนการสอน ในประเดน็หลกัการ
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สอนที่สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง จาํนวน 10 ขอ้ ในประเดน็ 

แนวทางการนําหลักความพอประมาณ หลักความมี

เหตุผล หลกัความมภีูมคิุม้กนั หลกัความรอบรู ้และหลกั

คุณธรรมอจรยิธรรมมาใชบู้รณาการการจดัการเรยีนการ

สอน กิจกรรมบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจดัการเรยีนการสอน ปจัจยัที่สนับสนุน

ต่อความสาํเรจ็ในการจดัการเรยีนการสอนเพื่อเสรมิสรา้ง

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง เป็นตน้ 

2)  การสรา้งและการหาประสทิธภิาพ

ของเครื่องมือ โดยศึกษาข้อมูล ทฤษฎี และแนวคิด

เกี่ยวกบัการบูรณาการคุณธรรมจรยิธรรมในการจดัการ

เรยีนการสอน แนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

การประเมินคุณธรรมจรยิธรรม และ แนวคิดการวดัผล

สัมฤทธิท์างการเรียน หาประสิทธิภาพโดยนําเสนอ

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเครื่องมอืจํานวน 3 คน ตรวจสอบความ

เหมาะสมในด้านภาษา (Wording) โดยทําการปรบัปรุง

แก้ไขข้อคําถามในประเด็นการจดักิจกรรม การบูรณา

การจดัการเรยีนการสอนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง ใหถู้กตอ้งตรงตามเน้ือหา แลว้นําไปใชจ้รงิโดย

การนําไปเกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่าง 

 3.4  การวเิคราะหข์อ้มลู 

3.4.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจาก

แบบสอบถามใชก้ารวเิคราะหค์่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

3.4.2  การวเิคราะหข์อ้มูลเชงิคุณภาพจากการ

สมัภาษณ์ พจิารณาความสอดคลอ้งของเน้ือหา ประเดน็

สาํคญัที่ได้จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูล เทยีบกบัแนวคดิ

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีใ่ชใ้นการพฒันาการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมในการ

จดัการเรยีนการสอน ของมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ 

3.4.3  วเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพจากการ

ประชุมกลุ่มโดยวิธีการวิเคราะห์ เ น้ือหา (content 

analysis) เกีย่วกบัแนวทางการนําหลกัความพอประมาณ 

หลกัความมีเหตุผล หลกัความมีภูมคิุ้มกัน หลกัความ

รอบรู้ และหลกัคุณธรรมอจรยิธรรมมาใช้บูรณาการการ

จดัการเรยีนการสอน กจิกรรมบรูณาการหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการเรยีนการสอน ปจัจยัที่

สนับสนุนต่อความสําเรจ็ในการจดัการเรยีนการสอนเพื่อ

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมตามแนวหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ปญัหาและอุปสรรคการพฒันาการ

เรียนการสอนแบบการบูรณาการคุณธรรมจรยิธรรมใน

การจัดการเรียนการสอน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สวนดุสติ 

 

4.  ผลการวิจยั 

4.1  ความคดิเหน็การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรม

จรยิธรรมตามแนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ตามความคดิเหน็ของอาจารยผ์ูส้อนหมวดวชิาการศกึษา

ทัว่ไป โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก

เกีย่วกบัการบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจรยิธรรมตาม

แนวคิดหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในการ

จัดการเรียนการสอน ค่าเฉลี่ยที่ระดับ 4.07 ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน 0.58 เมื่อพจิารณารายดา้น ทุกดา้นมี

ความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากในการนํามาใชจ้ดัการเรยีน

การสอน สามารถเรยีงลาํดบัจากมากไปน้อยไดด้งัน้ี หลกั

ความมภีูมคิุม้กนั ( x  = 4.14, S.D. = 0.64) หลกัความมี

เหตุผล ( x  = 4.09, S.D. = 0.67) หลกัความรอบรู ้( x  = 

4.08, S.D. = 0.69) และหลกัความพอประมาณ ( x  = 

3.99, S.D. = 0.66) 

 การนําเสนอแนวทางหลักความพอประมาณ หลัก

ความมเีหตุผล หลกัความมีภูมิคุ้มกนั หลกัความรอบรู้

และหลักคุณธรรมจริยธรรมมาบูรณาการ การจัดการ

เรยีนการสอนมแีนวทางโดยสรา้งศรทัธาที่ถูกต้อง สร้าง

กําลงัใจ สร้างแรงจูงใจที่ถูกต้อง ให้นักศึกษามกีําลงัใจ 

(พละธรรม5) สรา้งหลกัความศรทัธาทีถู่กต้อง ของหลกั 

3 ห่วง 2 เงื่อนไข มลีกัษณะ เป็นสหวทิยากร  มเีหตุผล

แบบวทิยาศาสตร ์   สามารถรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลง

และผลกระทบ  ผูส้อนตอ้งรูจ้รงิทัง้ภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ิ

กิจกรรมเน้นประสบการณ์ตรงจากของจริง ผู้เรียน

สามารถประยุกต์ใช้ในชวีติประจําวนัได้อย่างมคีวามสุข  

เน้นสร้างจิตสํานึกสาธารณะ บ่มเพาะคุณธรรมทางใจ  

เน้ือหาเน้นปญัหาของบรโิภคนิยม โดยเน้นการฝึกสมาธิ

และสติเพื่อเป็นภูมคิุม้กนับรโิภคนิยม การจดัการเรยีน

การสอนยดึผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง โดยมกีารจดัการเรยีน
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การสอนโดยใช้โครงการเป็นฐานเช่น โครงการจติอาสา

ปลุกจิตสํานึกสาธารณะ หรือ ทําโครงงานเกี่ยวกับ

ผูด้อ้ยโอกาสในสงัคมเน้นศกึษาปญัหาของชุมชน ปจัจยั

ที่สนับสนุนความสําเรจ็ในการจดัการเรยีนการสอนเพื่อ

สร้างเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมแก่นักศกึษา คอืครูผูส้อน 

ต้องมีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติตนเป็นต้นแบบ

ตวัอย่างที่ดใีห้แก่นักศกึษา จะกระตุ้นท้าทายให้ผู้เรยีน

สร้างจติสาํนึกสาธารณะ เน้ือหาคอืสิง่ที่เกดิขึน้จรงิ อยู่

ใกลต้วั หรอืเป็นสว่นหน่ึงในชวีติประจาํวนัของนกัศกึษา 

4.2  แนวทางการจดัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ

คุณธรรมจรยิธรรมตามแนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงในหมวดวชิาการศกึษาทัว่ไปของมหาวทิยาลยั

ราชภฏัสวนดุสติม ี10 ขัน้ มดีงัน้ี 

(1) ขัน้เตรียมการและปฐมนิเทศ  

- แจ้งแนวปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน 

กาํหนดบทบาทหน้าที ่กฎ กตกิาเกณฑก์ารเรยีน 

- แบ่งกลุ่มผู้เรยีนกลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน เพื่อ

ร่วมกนัทําโครงการส่งเสรมิคุณธรรมดว้ยการรบัใชส้งัคม

ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

- ผูส้อนระบุถงึเกณฑม์าตรฐานการทํางาน และ

ระยะเวลาการทํ างานโครงการฯ เครื่ องมือที่ ใช้

ตดิต่อสือ่สารเพื่อการจดัทาํโครงการฯ 

(2) ขัน้ให้ความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีสอน 

เช่ือมโยงหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

- กระตุ้นความสนใจ ให้ผู้เรียนอภิปราย และ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเน้ือหารายวิชา

เชื่อมโยงกับประสบการณ์ตามแนวหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

- ผูเ้รยีนร่วมอภปิราย นําเสนอประเดน็เรื่องการ

ส่งเสริมคุณธรรมเพื่อการรบัใช้สงัคมตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงทีส่นใจจะทาํในเบือ้งตน้ 

- ผู้เรยีนเลอืกเวลาที่จะปฏิบตัิ เลอืกสถานที่ที่

จะปฏบิตัิกจิกรรม การตดิต่อสื่อสารทัง้แบบเผชญิหน้า

หรอืแบบออนไลน์จากเวบ็ไซตป์ระจาํรายวชิา 

(3) ขัน้ดาํเนินกิจกรรมและให้ความรู้อย่าง

ต่อเน่ือง 

- ผู้สอนให้ความรู้ เกี่ยวกับการประยุกต์

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการทําโครงการส่งเสริม

คุณธรรมด้วยการรับใช้สังคมตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และแนะแหล่งสารสนเทศทาง

ออนไลน์ 

- ผูเ้รยีนใหค้วามช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัเพื่อหา

วิธีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใช้ในการดําเนิน

โครงการเสริมคุณธรรมเพื่อการรับใช้สังคมตามหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

(4) ขัน้การรวบรวม ประมวลข้อมูล และ

องคค์วามรูท่ี้เก่ียวข้อง 

- ผู้เรียนสืบสอบข้อมูล ข้อเท็จจริงต่างๆ ที่

เกี่ยวขอ้งในการรวบรวมขอ้มูล และองค์ความรู้เพิม่เติม

จากการพบปะสนทนาขอความร่วมมอืจากบุคคลต่างๆ 

- ผู้เรียนนําข้อมูลที่รวบรวมได้ทัง้หมดมา

ประมวลเพื่ อจัดเตรียมสําหรับคิดวางแผนทําร่าง

โครงการฯ ต่อไป 

(5) ขัน้แจกแจง เตรียมโครงการฯ และจดัทาํ

รา่งโครงการฯ 

- ผู้เรียนพิจารณาวางแผนงานในรายละเอียด

และภาพรวมทัง้หมด โดยนําข้อมูลที่รวบรวมและ

ประมวลไดท้ัง้หมดนัน้มาเรยีบเรยีงและจดัทาํเป็นเอกสาร

ร่างโครงการฯ ใหผู้เ้รยีนเริม่ศกึษา 

- ผู้เรียนจัดทําร่างโครงการฯ ตามหัวข้อที่

กาํหนด 

(6) ขัน้ดําเนินการโครงการส่งเสริม

คณุธรรมด้วยการรบัใช้สงัคมตามหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

- ผู้เรียนนําร่างโครงการฯ มาปฏิบัติจริงไป

ตามลาํดบัขัน้ตอนและวธิกีารดาํเนินงาน 

- ผู้สอนหรือคณะที่ปรึกษา และผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ติดตาม คอยให้คําปรึกษา และให้ความช่วยเหลือ

เสนอแนะ 

(7) ขัน้ทบทวนความรู ้ประยุกตใ์ช้ความรู ้

- ผูส้อนเน้นใหผู้เ้รยีนไดต้ระหนกัถงึเน้ือหาทีไ่ด้

เรียนรู้ การประยุกต์ใช้เน้ือหาการเรียนรู้ กําหนด

สถานการณ์อื่นๆ ที่เกดิขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ทาง

สงัคม 

- ผู้เรียนสรุปการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์อื่น ผู้เรยีนร่วมแสดงความคดิเหน็ คุณค่า
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การทาํกจิกรรมร่วมกนัใหส้อดคลอ้งตามแนวปรชัญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

(8) ขัน้การสรุปประเมินผลโครงการฯ และ

เขียนรายงาน 

- ผู้เรียนจดัทํารายงานโครงการฯ และสื่อเพื่อ

การนําเสนอโครงการฯ 

- ผู้สอนให้พื้นฐานความรู้ด้านการประเมิน

โครงการฯ 

(9) ขัน้การนําเสนอโครงการฯ และวิพากษ์ 

- ผู้เรียนนําเสนอโครงการฯ ของตนเองออกสู่

การรบัรูข้องสมาชกิกลุ่ม 

- ผู้เรยีนแต่ละกลุ่มนําเสนอโครงการของตนให้

สมาชกิระหว่างกลุ่มรบัรู ้แลว้วพิากษ์ 

(10) ขัน้สรปุผลการดาํเนินการ 

- ผู้เรียนจัดทํารายงาน และนําเสนอผลการ

ดาํเนินงานดว้ยมลัตมิเีดยีผ่าน Youtube 

- ผู้เรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปผลที่ได้จากการ

ดําเนินกจิกรรมประเมนิผลงาน วธิกีารที่ได้ แล้วจดัเกบ็

ในเวบ็ไซต ์

 

5.  อภิปรายผลและสรปุผล 

 5.1  การบรูณาการสอดแทรกคุณธรรมจรยิธรรมตาม

แนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการจดัการ

เรียนการสอนหมวดวิชาการศึกษาทัว่ไป ตามความ

คดิเหน็ของอาจารย์ผู้สอน โดยภาพรวมความคดิเห็น

การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวคดิ

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงตามความคดิเหน็ของ

อาจารยผ์ูส้อนหมวดวชิาการศกึษาทัว่ไป มคีวามคดิเหน็

อยู่ในระดบัมากทีจ่ะนํามาใช้ในการจดัการเรยีนการสอน 

และการจดักจิกรรมตามแนวหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เมื่อพจิารณารายด้าน ทุกด้านมคีวามคิดเห็น

อยู่ในระดบัมาก สามารถเรยีงลําดบัจากมากไปน้อยได้

ดงัน้ี หลกัความมภีูมคิุม้กนั  หลกัความมเีหตุผล  หลกั

ความรอบรู ้  และหลกัความพอประมาณ จงึกล่าวไดว้่า

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามา

ประยุกต์จดัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการสอดแทรก

คุณธรรมจรยิธรรมได้ สอดคล้องกบัแนวคดิของธวชัชยั 

และคณะ [3] ที่กล่าวว่า ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นปรชัญาที่ชี้แนวทางการดําเนินชวีิตและการปฏิบตัิ

ตน เพื่อให้ก้าวทนัและดํารงอยู่ได้ในโลกาภิวตัน์ พร้อม

รับการเปลี่ยนแปลงทัง้จากภายในและภายนอก เป็น

ประโยชน์ต่อทุกคนทุกระดบั ไม่ว่าจะนําไปประยุกต์ใน

ระดบัใดกส็ามารถนําไปใชไ้ดอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสม 

เมื่อพิจารณาหลักการต่างๆ ในปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงเพื่อนํามาจดัการเรยีนการสอนมแีนวทางทีค่วร

นํามาใช้ได้ดงัน้ี หลกัความมีภูมคิุ้มกนั ต้องส่งเสริมให้

นักศกึษาขยนัเรยีนเป็นประจําและตัง้ใจเรยีนดว้ยวธิกีาร

ที่หลากหลายเป็นแรง กําหนดแนวปฏบิตัิ ขอ้ตกลง กฎ 

ระเบยีบร่วมกนัของนกัศกึษาเพื่อจดัการเรยีนการสอนให้

ได้ประสิทธิผล มีจิตสํานึกในการปฏิบัติภารกิจที่

รบัผดิชอบ  หลกัความมเีหตุผล อาจารยแ์ละนักศกึษามี

ส่วนร่วมในการตรวจสอบกจิกรรมการพฒันาคุณธรรม

จรยิธรรม และนักศกึษาร่วมจดัทําโครงการ  หลกัความ

รอบรู ้มกีารจดักจิกรรมทีใ่หค้วามรูแ้ละสง่เสรมิทกัษะการ

ดํารงชีวิตแก่นักศึกษา ให้แก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค ์

เผยแพร่สิง่ที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคมและชุมชน  สุดทา้ย

หลกัความพอประมาณ ส่งเสรมิให้นักศกึษาทํากจิกรรม

โดยคํานึงถึงประโยชน์สูงสุดในการเรยีนรู้ด้านคุณธรรม

จริยธรรม และส่งเสริมนักศึกษาทํากิจกรรมอย่าง

พอเพยีงตามความแตกต่างของผูเ้รยีน สอดคลอ้งกบัแนว

ทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสอดแทรก

คุณธรรม จริยธรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงของกลัยา  และธิดารตัน์  [4] ที่พบว่าแนวทาง

ดงักล่าวสามารถถ่ายทอดผ่านวิธีการสอนโดยอาจารย์

ผู้สอนเป็นแบบอย่าง การยกตวัอย่างสถานการณ์ การ

แนะนําระหว่างการเรียนการสอน ซึ่งสามารถนําสู่การ

พัฒนาหรือส่งเสริมให้สถาบันอุดมศึกษาได้พัฒนา

บณัฑิตให้มีคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงทีม่คีุณภาพต่อไป 

 5.2  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมี 10 ขัน้ประกอบด้วย ขัน้เตรียมการและ

ปฐมนิเทศ  ขัน้ให้ความรู้ในเน้ือหาวิชาที่สอนเชื่อมโยง

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  ขัน้ดําเนินกจิกรรม

ใหค้วามรูอ้ย่างต่อเน่ือง   ขัน้การรวบรวม ประมวลขอ้มูล 

และความองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง   ขัน้แจกแจง เตรียม
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โครงการฯ และจัดทําร่างโครงการฯ   ขัน้ดําเนินการ

โครงการส่งเสรมิคุณธรรมด้วยการรบัใช้สงัคมตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ขัน้ทบทวนความรู ้

ประยุกต์ใช้ความรู้  ข ัน้การสรุปประเมินผลโครงการฯ 

และเขียนรายงาน   ขัน้การนําเสนอโครงการฯ และ

วพิากษ์  และขัน้สรุปผลการดําเนินการ กระบวนการ

ดงักล่าวจงึน่าจะสามารถพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

คุณธรรมจรยิธรรมซึ่งประกอบด้วยเหตุผลเชงิจรยิธรรม 

และเจคติและพฤติกรรมจริยธรรมของผู้ เรียนได ้

กระบวนการเสริมสร้างคุณธรรมตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพราะผ่านการศึกษาความคิดเห็น 

การสมัภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญ และการประชุมกลุ่มจาก

ผูเ้ชีย่วชาญ โดยสอดคลอ้งกบักระบวนของพนมพร  และ

คณะ [5]  ทีไ่ด้ระบุกระบวนการเสรมิสรา้งคุณธรรมตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต้องมีพื้นฐาน 5 

ขัน้ตอนคอื 1) การสรา้งคณะทํางานหรอืทมีงาน 2) การ

อบรมให้ความรู้เชงิปฏบิตั ิ 3) การปฏบิตักิาร  4) การ

ติดตาม การกํากับผลการดําเนินงาน  และ 5) การ

นําเสนอผลงาน นอกจากน้ีในกระบวนการดงักล่าวต้องมี

กระบวนการที่ต้องมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนของ

มหาวิทยาลยัได้แก่ ด้านหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู ้

ระบบการเรยีนรู ้ ระบบการดแูลช่วยเหลอื  กจิกรรมเสรมิ

หลักสูตร  การสนับสนุน  ความร่วมมือ  เครือข่าย  

แหล่งเรียนรู้  ทรัพยากร และบรรยากาศ [6] ซึ่งได้

ทําการศึกษารูปแบบการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของ

นักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเลยที่ต้องมอีงค์ประกอบ

ทัง้ 10 องคป์ระกอบน้ีจากการมสีว่นรวมของทุกภาคส่วน

เพื่อการบูรณาการจดัการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมจรยิธรรมของผูเ้รยีน 

 

6.  กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยประจําปี

งบประมาณ 2556 และทุนสนบัสนุนการตพีมิพเ์ผยแพร่

งานวจิยั จากสถาบนัวจิยัและพฒันามหาวทิยาลยัราชภฏั

สวนดุสติ 
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